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Inici > Dissabte s'estrena la Marxa Cicloturista Puretraining de Sant Gregori
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Dissabte s'estrena la Marxa Cicloturista
Puretraining de Sant Gregori

El proper dissabte 30 da[jJabril, Sant Gregori (GironA"s) acollirA la
de la mA de I3[JJAC Girona. La sortida tindrA lloc a les 9 del matA, des de la[[Jespai La
Pineda de Sant Gregori, punt de concentraciA3 de 1a[JJactivitat.A

La ruta escollida per Puretraining, empresa especialitzada en entrenaments per a ciclistes, i pel club
organitzador portarA els ciclistes a conA”ixer els racons de la Vall del LIA©mena, entre les
comarques del GironA™s, La Garrotxa i La Selva. La sortida serA en direcciA® Sant Medir, per enfilar
desprA©s capa Canet da[J[JAdri, i sequir en direcciA3 LlorA . DesprA©s seguiran cap a Sant MartA i
Sant Esteve de LIA©mena per enfilar el primer port important de la jornada, Les Encies. DesprA©s de
baixar a Les Planes, podran recuperar forces en direcciA® a AnglA™s, per girar en direcciA3 a Santa
Coloma de Farners. Abans da[JJarribar es gira per anar direcciA® a Sant Dalmai, i tornar cap a la Vall
del LIA©mena primer per Mas LlunA”s i desprA©s pujar Les Serres, com a A2ltim obstacle per arribar
a Sant Gregori desprA©s de completar el recorregut de 126 quilA2metres i 1630 de desnivell. Una
ruta preciosa amb dos dels ports mA©s clA ssics de la zona a prop del GironA™s, i que serveixen de
zona da[J[Jentrenament als molts ciclistes de la zona.A

DesprA©s da[J[Jarribar, els corredors podran recuperar-se amb diferents serveis de menjar, classes de
tonificaciA3 i recuperaciA3, a mA©s de participar en nombrosos sortejos de material que han cedit
diferents empreses i botigues que donen suport a la prova. El matA, tots els participants hauran rebut
una bossa obsequi desprA©s de recollir el dorsal de participaciA3.A

La prova anirA acompanyada com sempre del servei de Mossos da[J[JEsquadra que realitza sempre
un excelA-lent treball, aixA com un grup nombrA3s de voluntaris que faran possible la[JJexit
da[Jaquesta primera ediciA3.A A

e Les inscripcions estaran obertes fins el dijous a les 12:00 de Ila nit a la web de
ciclisme.cat. (1]
« MA®©s informaciA? de la prova, a la pA gina web de Puretraining. (2]
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