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La 42Âª ediciÃ³ de la Marxa 3 Nacions se
celebra aquest dissabte

La 42Âª ediciÃ³ de la Marxa 3 Nacions by BWT se celebrarÃ  demÃ  dissabte 11 de juny i reunirÃ 
a 2.125 ciclistes. A les 7:30 hores es donarÃ  el tret de sortida des del Poliesportiu de PuigcerdÃ ,
direcciÃ³ a Andorra resseguint els Pirineus.Â  La Marxa 3 Nacions by BWT Ã©s la Ãºnica al mÃ³n
que traspassa tres paÃ¯sos donant un
toc distintiu a cada un dâ��ells.

Es recorrerÃ  el Pirineu espanyol, el francÃ¨s i lâ��andorrÃ ,passant per ports mÃtics i coneguts com
Ã©s el Port dâ��Envalira de 2.407 metres de desnivell sent el pas de muntanya asfaltat mÃ©s alt
dâ��Europa, El Coll de Puymorens i La Tour de Carol. Tots aquests ingredients fan que la marxa
cicloturista tingui un concentrat Ãºnic: tres paÃ¯sos i 140 quilÃ²metres passant per ports de
muntanya mÃtics del ciclisme mundial.Â Com a novetat dâ��aquest any, serÃ  la primeraÂ marxa
cicloturista de lâ��Estat autosuficient energÃ¨ticament ja que grÃ cies a SolideoÂ (partner de la
marxa), serÃ  la primera i Ãºnica marxa cicloturista en implementar energia sostenible i renovable.
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A mÃ©s de JosÃ© Antonio Hermida, que Ã©s la cara visible de la Marxa, tambÃ© comptarem amb
ciclistes i ex ciclistes reconeguts com Oliver AvilÃ©s, Joaquim (Purito) RodrÃguez, Antonio Ortiz, Noel
Ruiz, Sandra JordÃ , Hugo Drechou, Victor Koretzky, i altres esportistes professionals que practiquen
el ciclisme com el pilot de Moto GP, Aleix EspargarÃ³; el triatleta Nan Oliveras, els pilots de
motociclisme Carlos i David Checa; i altres cares conegudes com Roberto LÃ³pez, Eder Sarabia,
Miguel Ã�ngel Saez, Saleta Castro, Sandra Alonso, Mashel Alnaimi i lâ��andorrana Neus Serracanta,
entre dâ��altres.

La marxa cicloturista 3 Nacions by BWT comptarÃ  amb un tram cronometrat de la mÃ  de Bryton, en
un dels ascensos mÃ©s representatius dels 140 quilÃ²metres: lâ��ascens al Port dâ��Envalira, entre
els punts quilomÃ¨trics 93 i 99, on els participants mÃ©s rÃ pids en categoria masculina i femenina
entraran en un sorteig de productes Bryton.

Hi haurÃ  tambÃ© quatre punts dâ��avituallament on tots els participants podran hidratar-se i
alimentar-se per seguir gaudint de les increÃ¯bles vistes i trams que ofereix la Marxa 3 Nacions by
BWT. Aquests trams seran: al quilÃ²metre 68 a Andorra La Vella; al quilÃ²metre 80 a Canillo; al
quilÃ²metre 99 al Port dâ��Envalira, i a lâ��arribada a meta a PuigcerdÃ .

Des de la pÃ gina web oficial, www.3nacions.com [1] es podran seguir noms i dorsals, a lâ��apartat de
recorregut (Live Timing), havent dâ��instalÂ·lar-se lâ��aplicaciÃ³ Cronochip Live. Des de la
organitzaciÃ³ es vol fer especial Ã¨mfasi en respectar la natura i la carretera i fomentar que tots els
participants sâ��emportin tots els embolcalls fins a lâ��arribada a meta on hi hauran activacions per
tal de fomentar la petjada verda. Sota la campanya de conscienciaciÃ³ que des de fa un temps Jose
Antonio Hermida ha llanÃ§at a les xarxes #cadasalida1residuo on sâ��espera que els 2.125
participants estiguin conscienciats i sâ��aconsegueixi no llenÃ§ar cap residu a la carretera.

Tota la informaciÃ³ del calendari cicloturista catalÃ . [2]
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