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La Setmana de la Dona Ciclista 2023
presenta dos webinars el 7 i 9 de marÃ§
La ComissiÃ³ de fÃ¨mines de la FederaciÃ³ Catalana de Ciclisme, coincidint amb el Dia
Internacional de la Dona (8 de marÃ§), organitza del 7 al 9 de marÃ§, la tercera ediciÃ³ de la
Setmana de la Dona Ciclista, una sÃ¨rie de webinars destinats a les totes les dones ciclistes. Les
inscripcions sÃ³n:

GratuÃ¯tes per totes les ciclistes federades.
Per les ciclistes no federades 3â�¬ cada webinar.Â 
Cal realitzar la inscripciÃ³ i registrar-se a travÃ©s de la nostra web, per tal de rebre lâ��enllaÃ§
de les sessions en les que desitgin participar.Â Â 

La recaptaciÃ³ total de les inscripcions anirÃ  destinada a les Escoles de Ciclisme Homologades de la
FCC, per la promociÃ³ de les nenes que sâ��inicien en el ciclisme.
La programaciÃ³ dels webinars durant la Setmana de la Dona Ciclista 2023 Ã©s la segÃ¼ent:

Dimarts 7 de marÃ§, de 20:00-21:00h : â��AlimentaciÃ³ esportiva naturalâ�� amb Astrid
BarquÃ©
Dijous 9 de marÃ§, de 19:30-20:30h: â��Eines i prevenciÃ³ de lesions en el sÃ²l pÃ¨lvic de la
ciclistaâ�� amb JÃºlia RodrÃguez
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EnllaÃ§ a les INSCRIPCIONS.Â  [1]
Obertes fins el dimarts 7, a les 15:00h

Entre totes les participants al final de cada webinar es sortejarÃ  un obsequi de la FCC.
Per mÃ©s informaciÃ³ podeu contactar amb la comissiÃ³ de fÃ¨mines de la FCC a travÃ©s del correu
electrÃ²nic femines@ciclisme.cat [2].

â��Tota la informaciÃ³ de la Setmana de la Dona Ciclista 2023 i inscripcions als
webinars. [1]
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