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Aquest dissabte torna a Ritme de Pedal al
Canal 33

?En Sergio es passa la major part de la vida creuant deserts en bicicleta, i no n'estA tip, la curiositat 'ajuda a seguir.
En aquest capAtol seguirem les aventures d'un periodista que ha aconseguit unir la seva passiA® i la seva feina.

Vols tenir una casa totalment ecolA%gica? Pots comenASar per fer el trasllat amb bicicleta! La bicicleta de BMX ha
donat ales a molta gent per crear el seu propi estil. El Manel Ibars ens explica totes les varietats d'aquesta modalitat.

En aquest capAtol tambA®© aprendrem a evitar lesions, posar estriberes i moltes coses mA©s!?
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