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CapÃtol 18

 

Quin dels tres esports Ã©s el mÃ©s dur? La nataciÃ³, cÃ³rrer o anar amb bicicleta? El triatlÃ³ ho ha aclarit o potser
s'ha convertit en sÃ mateix en l'esport mÃ©s dur?

Muntar, actuar, desmuntar, viatjar... La vida en un circ d'un apassionat de la bicicleta.

De la bici de carretera fins a arribar a la plegable, el Miquel les ha provat totes per reduir el CO2 que produirien els
seus desplaÃ§aments per feina.
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