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CapAtol 19

En aquest capAtol coneixerem les ilA-lusions del Francesc Ortega: estudiar i anar amb bicicleta; de jove no ho va
poder fer i ara A©s el seu moment!
A mAO©s, veurem com la innovaciA® de 1'esport que ens arriba dels Estats Units, tambA© estA en primera lAnia a
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Catalunya. El Ferran Marias dissenya les bicicletes amb les que cAdrrer.
I tambA© anirem del tren a la bicicleta, i visitarem una de les vies verdes mA®©s utilitzades del paAs.

Tot aixA?, entre consells de mecA nica, salut i altres suggeriments!!

=lc apAtol 20

Bahamontes, Perico, Indurain... NomA®©s escoltar aquests noms pensem en el Tour de FranAS$a i en recordem el
primer classificat. Antoni Bertran ?el Carraca? potser ha disputat tants tours com ells. Eren altres temps! Ens ho
explicarA !!

En aquest capAtol sequirem el Ricard que ha optat per la bicicleta encara que tA© el metro de porta a porta, per ell
A©s mA©s econA?mic i mA©s prA ctic. seguirem.

A mAOs, en Josep Comellas ens farA saber la importA ncia d'aprendre a controlar i disminuir I?estrA”s que
acumulen, i tambA© veurem altres seccions de mecA nica i circulaciA3!!

Tota la informaciA3 a: www.tv3.cat/aritmedepedal 1]
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