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Carretera

Ja estan disponibles els ordres de sortida
pels Campionats de Catalunya CRI

Els Campionats de Catalunya de contrarrellotge visiten aquest any El Prat de Llobregat el proper diumenge en una
matinal que inclourA totes les categories a partir de les 8.00 hores per aquest ordre veterans, ciclomaster, cadets,
juvenils, sots 23 i elits. Cal assenyalar que aquesta cursa serA la sexta prova vA lida per la Copa Generalitat- Grans
CIA ssiques que encapAS$ala Ibon Zugasti. El recorregut serA un circuit de 15 quilA?metres que surt del Poliesportiu
Julio MA©ndez de la localitat barcelonina i voreja A" aeroport de Barcelona per arribar al Passeig MarAtim i
circular en dos sentits paralA-lels al mar. Es tracta dA” un itinerari que combina tot tipus de canvis de ritme amb
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diferents sentits del vent i trams rectes per poder rodar. Totes les categories faran un cop el circuit a excepciA® dels
elits i sots 23 que el cobriran un parell de cops. David Aneas (cadets), Omar Marcet (juvenils), SebastiA Franco
(elits) i Alex Izquierdo (sots 23) sA3n els vigents campions.

Prop de 300 corredors, entre totes les categories, sA’ ha inscrit.

E|Molt important

1.- El dipA2sit de 10? serA retornat a l'oficina permanent a tots els assistents de categories cadet-junior-elit homes i
dones

2.- Durant la competiciA2 el circuit quedarA tancat per a tothom

3.- Per escalfar s'habilitarA un recorregut alternatiu de 4km a la ronda del sud

4.- Recordem a tots els participants que durant la competiciA® esta totalment prohibit envair el carril esquerra de
circulaciA3 en sentit contrari (corbes, rotondes, girs...), sota penalitzaciA3

5.- Es obligatori utilitzar els vestidors habilitats al polisportiu JA%io MA©ndezsituat a 50m. de la sortida

6. Per seguir un corredor durant la cursa A©s imprescindible estar en possessiA? de llicA ncia federativa de director,
mecA nic i auxiliar

7. En el moment que un corredor avanci a un altre, els vehicles seguidors no es podran intercalar fins que la

distA ncia superi els 100 metres. Havent de situar-se darrera del corredor doblat

8. Els vehicles seguidors seran desviats a 50 metres de meta pern un itinerari alternatiu dA” accA©s directe al
parking de vehicles. PROHIBIT ALS VEHICLES SEGUIDORS PASSAR PER LA LA[JNIA DA" ARRIBADA

9. Queda prohibit als vehicles seguidors circular a 1A" alASada o per davant del corredor, sempre 25 metres pel
darrera

10. Es verificaran els desenvolupaments de les categories cadets i juvenils

Per veure ordres de sortida:

Veterans

[1]Cadets [2]

uvenils [3]
Elits [4]i sots 23

(5]
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