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Freebike ofereix lÂ´ oportunitat dÂ´ entrenar
junt als professionals del Tau
El Club Esportiu Freebike ofereix l?oportunitat de viure, entrenar-se i preparar-se al costat de corredors
professionals com Carlos Coloma, MartÃ Gispert i Marc Trayter, de l?equip TAU-CerÃ¡mica. Durant els dies 15 a 17
de febrer podrÃ  entrenar amb corredors de talla internacional i aprendre els seus secrets.

?Infiltrat? en la seva concentraciÃ³ prÃ¨via a una competiciÃ³, on desprÃ©s d?entrenar-se, menjar i dormir al costat
d?aquests corredors, el corredor estarÃ  envoltat per tot un equip professional (dietista, fisioterapeuta, preparador
fÃsic, mecÃ nic,?) per descobrir els secrets de la BTT, i on sÂ´ explicarÃ  com alimentar-se i hidratar-se; com estirar i
com prevenir lesions, massatges; com entrenar-te, ?

Aquest Training Camp es realitzarÃ  a LladÃ³, els dies previs a la Copa Catalana BTT Internacional de Banyoles.

Es pot triar entre dues opcions:

24h: Tot inclÃ²s, entrenaments, pernoctaciÃ³ en una casa de turisme rural, Ã pats, assistÃ¨ncia tÃ¨cnica i xerrades
del divendres al diumenge a la cursa de Banyoles.

Dia: Inclou entrenaments, assistÃ¨ncia tÃ¨cnica i dinars de divendres i dissabte.

 

NomÃ©s per majors de 16 anys.

 

Per inscripcions i mÃ©s informaciÃ³: botigues Freebike o trucar al Club Esportiu Freebike (972351067) de 10h a
14h i de 17h a 20h.

 

Nota del Club Esportiu Freebike
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