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Dos records d” Espanya per Helena Casas als
europeus de pista

?La veritat és que quan anava fent la prova em sentia com parada (ha comentat Casas en la web de la Federaci6
Espanyola de Ciclisme). Per aixdo m'ha sorpres tant el registre quan m'ho han dit. Fins i tot més d'haver fet la quarta
marca (20?161) en la primera volta. Sabia que podia batre el récord perqué aquest any he treballat més fort i ara
arriben els resultats, encara que no amb tanta diferencia?.

La ciclista de Vila-seca ja va establir el passat dijous el récord estatal dels 200 metres, sortida llancada, realitzant un
temps de 12?061, superant l'anterior record d'Espanya, 12?149, que Gema Pascual va establir a Valencia 1?any1999.
Aquesta nova marca li va donar el vuite lloc del torneig de velocitat. Amb els dos récords d'Espanya absoluts de les
disciplines de velocitat: 200 i 500 metres, Helena Cases s'ha convertit, amb només 20 anys d'edat, en la millor
velocista de 1'estat espanyol de tots els temps.

Properament informarem de la sort dels representants catalans als Campionats d” Europa de pista
Text: www.catalunyateam.com

Fotografia: Helena Casas
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