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30/10/2009
CiclocrAs

Hermida torna als entrenaments

Un cop consumides les seves dues setmanes de descans i haver gaudit dA” una segona paternitat, JosA© Antonio
Hermida torna a la seva rutina de pre temporada ciclista amb la intenciA® de repetir 1A” exitA2s 2009 amb triomfs a
<?xml:namespace prefix = st1 ns = "urn:schemas-microsoft-com:office:smarttags" />la Copa del MA®n i campionat
nacional inclA2s. El biker gironA tA© entre els seus objectius immediats la disputa de la general de la Copa dA’
Espanya de ciclocross i poder ser-hi al Mundial de 1A” especialitat.
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