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El ciclisme s\' adhereix al Dia Mundial de I\
Activitat FAsica

La Secretaria General de IA[JEsport impulsa per primer cop a Catalunya la celebraciA? del Dia Mundial
de IAJJActivitat FAsica (DMAF) per al proper 6 dA[Jabril de 2010, una iniciativa que la FederaciA3
Catalana de Ciclisme difon i recolza. EI DMAF se celebrarA arreu del mA3n qualsevol dia comprA”s
entre el 3 i IA[J11 dA[Jabril, tot difonent el missatge dA[Jacumular 30 minuts dA[Jactivitat fAsica cada
dia amb IA[JeslA2gan dA[Jaquest any: A[JCiutats actives, vida saludableA[]. El Dia Mundial de
IA[JActivitat FAsica es va comenASar a celebrar el 6 dA[Jabril de 2002 a SA¢o Paulo (Brasil), grA cies a
IAJ impuls dA[J AgitaMundo (xarxa mundial per a la promociA3 de IAJactivitat fAsica). AgitaMundo
A©s una organitzaciA® independent a la qual IAfJOrganitzaciA® Mundial de la Salut (OMS) dA3na tot el
seu suport i la qualifica com a essencial en la lluita contra el sedentarisme. Com bA© sabeu, aquest
dia els municipis que aixA ho vulguin poden adherir-se a la celebraciA3 del DMAF, tot fent activitats i
dinamitzant la ciutadania perquA” cada persona acumuli 30 minuts dA[Jactivitat fAsica al dia.
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