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Francisco Mancebo Ã©s el primer lÃder de la
Volcat Ara Lleida

La Volcat Ara Lleida ja ha comenÃ§at, amb una primera etapa entre Solsona i
Guissona, de 57,5 kilÃ²metres de distÃ ncia pels paratges mÃ©s bonics de la comarca
del SolsonÃ¨s i la Segarra. Amb mÃ©s de dues hores i mitja de carrera, Paco Mancebo
sÂ�ha imposat a la resta dels seus rivals, desprÃ©s de llenÃ§ar un atac a meitat de
cursa i al que ningÃº ha respÃ²s. Com comenta el campiÃ³ de lÂ�etapa Â�a la primera
pujada ja ens hem quedat un grup de 7 corredors. Hem comenÃ§at junts una pista
de pujada i en el tram mÃ©s dur, quan ja tothom anava una mica just, he decidit
atacar. NingÃº mÂ�ha seguit i he decidit marxar en solitari cap a endavant. Tot i aixÃ,
he estat bastant conservador, ja que patia per la mecÃ nicaÂ�.
Darrera dÂ�ell ha arribat un grup de 5 corredors a 1:59. En aquest grup es trobava
lÂ�extremeny de la PeÃ±a, el norueg Hovdenes, Joan Llordella, Adolfo GarcÃa i Juan
Pedro Trujillo. Como ens comenta Trujillo, cinquÃ¨ a lÂ�etapa i integrant dÂ�aquest grup
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perseguidor Â�Mancebo ha atacat en una rampa dura. NingÃº ha prÃ¨s la
responsabilitat dÂ�anar a per ell i ha marxat en solitariÂ�.
Meier Maaris, amb 3:01:34 ha estat la campiona de lÂ�etapa en categoria femenina,
amb un cÃ²mode avantage de mÃ©s dÂ�onze minuts. Â�Ha estat molt divertit. A EstÃ²nia
es quasi tot pla; quasi no hi ha desnivell. Aquest terreny Ã©s molt mÃ©s dur, perÃ²
mÂ�ho he passat genialÂ�, ens explicava la corredora de la SelecciÃ³ dÂ�EstÃ²nia.
En sots-23, David Lozano sÂ�ha imposat amb claredat, mentre que Andreas Gravdal
ho ha fet en sots-21. En Senior, el mÃ©s rÃ pid ha estat Isidre Amengual.
De les categories mÃ©s veteranaes, Enric Ramoneda ha guanyat en Master 30, Arild
Christophersen en Master 40 i Gregorio Blanco en Master 50-60.
Una de les estrelles que sÂ�han animat a competir a la Volcat Ara Lleida es Rune
Hoydahl, corredor amb vÃ ries victÃ²ries a la Copa del MÃ³n a meitat dels anys 90.
Â�Ha estat genial. Ara porto una tenda, tinc dos criatures i no puc entrenar massa,
perÃ² Ã©s un luxe poder gaudir dÂ�aquesta temperatura i dÂ�un circuit aixÃ, desprÃ©s del
dur hivern que hem passat a NoruegaÂ�, comentava el campiÃ³ NÃ²rdic.
DemÃ  els corredors sÂ�enfrontaran a lÂ�etapa mÃ©s llarga de la Volcat Ara Lleida, amb
una jornada entre Guissona i Ã�ger de 89 kms i amb 2.215 metres de desnivell
positiu.
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