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Tot a punt per Les Goges- Rocacorba

La marxa cicloturista Les Goges, es prepara pel 2010. El proper dia 16 de maig es celebrarÃ  la IV
ediciÃ³ de la Marxa Les Goges, organitzada pel Club Ciclista Banyoles. Ja s'estÃ  treballant, per
organitzar una marxa que permeti a tots els amants del ciclisme gaudir d'un dia tot especial, pedalant
per les rutes de les tres comarques per on transcorre la prova.-el Pla de l'Estany, l'Alt EmpordÃ  i la
Garrotxa-
Aquest any, la prova oferirÃ  dos itineraris diferents. Una Marxa Llarga de 133 km de recorregut i
2.500 m de desnivell acumulat, amb sortida de Banyoles i arribada al cim de la muntanya de
Rocacorba i una Marxa Curta de 78 km i 1.000 m de desnivell positiu, que acabarÃ  al costat de
l'Estany de Banyoles, en el mateix punt de partida de les dues marxes. La Marxa Llarga, Ã©s
puntuable pel XIII Circuit de Llarga DistÃ ncia organitzat per la FederaciÃ³ Catalana de Ciclisme.
La gran novetat d'aquest any Ã©s el cronometratge, pels corredors que participin a la Marxa Llarga,
dels temps de l'escalada final a la muntanya de Rocacorba, amb uns 13 quilÃ²metres  d'ascensiÃ³ i
rampes que alguns trams superen el 10%. Esperem, que aquesta cronoescalada, a un cim
emblemÃ tic i envoltats d'un paisatge natural meravellÃ³s, sigui un estÃmul afegit i alhora un nou
repte pels ciclistes participants a la marxa.
Fins el dia 12 de maig, es podran formalitzar les inscripcions a la Marxa ciclista "Les Goges 2010",
exclusivament per via telemÃ tica, a travÃ©s del portal de la marxa:
http://www.ccbanyoles.com/les-goges/ [1]
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