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Inici > El Cycle & Walking Tourism Congress Costa Brava serA a IA” octubre entre Palafrugell i Begur
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Cicloturisme

El Cycle & Walking Tourism Congress Costa
Brava serA a lA” octubre entre Palafrugell i
Begur

Ja estA tot a punt per la celebraciA3 del Cycle & Walking Tourism Congress Costa Brava que un any
mA©s farA extensibles informacions sobre la creaciA3 de producte turAstic arran de la bicicleta. La
cita es del 7 al 10 dA” octubre a Palafrugell i Begur.

La novetat del congrA©s dA[Jenguany A©s IA[Jestudi del caminar junt amb el cicloturisme. Durant el
congrA©s es continuarA analitzant el cicloturisme i sA[JaprofundirA sobre els temes que ja es van
tractar a la primera ediciA3 i es destacaran aspectes nous, com la relaciA® de la prA ctica esportiva
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moderada amb la salut.

El dimecres 6 com acte previ del congrA©s es presentarA la conferA"ncia Els beneficis per a la salut
de la prA ctica de IA[Jexercici fAsic moderat, presentada pel Dr. RamA3n Brugada, DegA de la Facultat
de Medicina de la Universitat de Girona, en la que es mostraran algunes de les avantatges de caminar
i fer cicloturisme per a les persones que les practiquen.

La primera jornada del congrA©s tractarA el cicloturisme i la segona el caminar. El dijous coneixerem
IAflexperiA"ncia de VA©lo QuA©bec, grA cies a la intervenciA2 de la directora de viatges i
esdeveniments dA{Jaquesta important organitzaciA® que treballa per la promociA® de IAJA%s de |a
bicicleta. LA[JexperiA™ncia de la FederaciA3 Francesa de Cicloturisme, que porta en funcionament des
de 1923, de la mA del seu President, Dominique Lamouller. | una de les grans proves ciclo-esportives
dA[JEuropa, La Grande Marmotte. Divendres veurem La polAtica de la Generalitat de Catalunya entorn
al cicloturisme i al caminar: perspectives, de la mA de Jaume Font, Subdirector General de
ProgramaciA3 TurAstica de la Generalitat de Catalunya; ExperiAncies i propostes de senderisme, per
part de Josep Maria PeixA3, Vicepresident Tercer de la FederaciA® dA[JEntitats Excursionistes de
Catalunya i la manifestaciA3 esportiva Eurorando 2011 per David BeltrAin, President de la
FederaciA®n Andaluza de MontaA=ismo.

Programa pels tres dies

El dijous es realitzarA a Cap Roig el FA2rum de professionals del sector del cicloturisme i el caminar,
destinat a hotelers i restauradors local, per conA”ixer com desenvolupar una oferta de turisme actiu,
cicloturisme i senderisme.

Per complementar les ponA“ncies hi haurA dues sessions de presentaciA® de comunicacions, obertes
a tothom, una dedicada al caminar i IAfJaltre al cicloturisme. Aquestes comunicacions es presentaran
en format taller. SA[Jexposaran les comunicacions seleccionades segons les bases disposades al web
del congrA©s www.cycleandwalking.org 111 . El bloc destinat a cicloturisme estarA dividit en tres
grups: A[IBTTA[J, A[JRutes ciclo-esportivesA[] i A[JTurisme amb bicicletaA[]; i els tallers de caminar
sAlJagruparan en: A[JRutes i senders a CatalunyaA[], AjSenderisme i negoci: Propostes dA[JA"xitA[] i
A[JCom activar el turisme a peuA[].

Durant la inauguraciA3 el CongrA©s se celebrarA la Il ediciA3® premis Bicicat, que volen premiar les
persones que sA[Jhan implicat per promocionar i facilitar IAJA%s de la bicicleta.

Un congrA©s teAzric A[] prA ctic

El Cycle & Walking Tourism Congress Costa Brava compta amb la peculiaritat dA[Jincloure no tan sols
conferA"ncies, tallers i taules rodones, sinA3 tambA®© un seguit de sortides tA"cniques i activitats per
fer caminant o en bicicleta. DA[Jaquesta manera es pretA©n que cada congressista vegi i visqui per
ell mateix el que es tracta en la part mA©s teAzrica del congrA®©s.

AixA es descobriran pedalant el Baix EmpordA i els seus pobles medievals, es descobriran a peu els
camins de ronda de les zones de Palafrugell i Begur i es podrA experimentar el nordic walking, un
esport que va nA©ixer com a mA“tode dA[Jentrenament per als esquiadors dA[JesquA nAzrdic i que
sAha convertit en una disciplina esportiva amb multitud de beneficis per a la salut.

Els mA©s preparats pondran gaudir de la Il Volta a Les Gavarres el dissabte 10 dA[Joctubre, realitzant
una de les dues rutes programades per la zona, atenent dos nivells de dificultat.

El congrA©s tambA®© inclou la celebraciA3 del Dia Europeu de les Vies Verdes, durant el qual es farA
a peu i amb bicicleta de Sant Feliu de GuAxols a Palafrugell.

El Cycle Touring Film Festival

Durant el congrA©s se celebrarA la primera ediciA® dA[Jaquest festival audiovisual de cicloturisme
dAJaventures en el que es mostraran pelA[JIAcules tant nacionals com internacionals de viatges fets
arreu del mA3n amb bicicleta.
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El Festival tindrA lloc el dissabte 9 dA[Joctubre a partir de les 10h al Cinema Casino de Begur. Al final
de festival es farA entrega de 3 premis: Gran Premi Cycle Touring, Premi Especial del PA%blic i Premi
a la Millor Aventura

Antecedents del Cycle Tourism Congress Costa Brava

La primera ediciA® del congrA©s, tambA© en format teA2ric-prA ctic, es va celebrar a la Costa Brava
IAfJoctubre del 2009. Amb prop de 300 participants procedents de diversos paA~sos europeus com
FranA§a, CroA cia, Alemanya o BA"lgica el congrA©s va ser un A”xit de participaciA® i va posar sobre
la taula la necessitat de desenvolupar, especialment a la Costa Brava, la prA ctica del cicloturisme
que ja tA© molts sequidors a Europa. La necessitat de divulgar la prA ctica dA[Jaquesta modalitat de
turisme i dotar les zones susceptibles de ser destinaciA3 per aquesta prA ctica de serveis adients i
espais cuidats i adaptats a la seva prA ctica, van ser dos dels resultats del congrA©s. DAJaltra banda,
en el mateix encontre es va detectar que el caminar era una prA ctica propera al cicloturisme que
tambA®© calia desenvolupar.
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