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LÂ´ equip catalÃ  ja Ã©s a la Volta a Chiapas

La selecciÃ³ catalana ja estÃ  a Chiapas (MÃ©xic) desprÃ©s de 20 hores de viatge. Els corredors
Airan Fernandez, David De la Cruz, Marc Vilanova, Victor Iturat, David LlauradÃ³, Josep BetalÃº i Joan
Font han estat reconeixent la crono del primer dia, amb una jornada de dues hores per estirar cames i
adaptar el cos pel comenÃ§ament d'aquestes set etapes en sis dies que comenÃ§a dimarts dia 30
amb un doble sector.
Els corredors tambÃ© s'han trobat amb un factor important, a part del jet lag, que Ã©s el clima
tropical amb una temperatura que oscilÂ�la dels 28 als 38 graus i una forta humitat. AixÃ doncs
l'adaptaciÃ³ Ã©s molt important a l'hora de disputar  la prova.
El tÃ¨cnic Carles Torrent  confia molt en la disputa de la general amb David De la Cruz (Caja Rural) i
Josep BetalÃº. La selecciÃ³ tambÃ© compta amb bon sprinter com Joan Font i amb corredors
Â�caÃ§aetapesÂ� com Airan, Marc, llauradÃ³ i Iturat.
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