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DescripciA3 de les curses de la Copa Catalana
DH Internacional

La Guak Copa Catalana DH Internacional A©s un total de 6 proves que es disputaran a diferents
comarques de Catalunya i Andorra. Les dates i seus de IA[JediciA3 2011 sA3n les segAYsents:

20 de marA§ A] VilajuA ga: la primera de les proves tindrA un descens llarg i dur, i es disputarA en
un recorregut pedregA3s a la zona de IA[JAlt EmpordA .

22 de Maig A[] Tartareu: es tracta dA[] un circuit amb certs passos tA“cnics i que compte amb un dels
recorreguts mA©s valorats de tot el campionat, proper al Montsec.

26 de Juny - Port AinA©: considerat ja un clA ssic del circuit, es disputarA a la comarca del Pallars
SobirA . Aquesta prova gaudirA de les particularitats dA[Juna estaciA® dA[JesquA, com A©s el servei
de telecadira, per a transportar els corredors fins a la sortida de la cursa. Port AinA© ja va ser, al
2010, seu del Campionat dA[JEspanya.

18 de Setembre A[] Seu per determinar: prova que representarA a Andorra dins del campionat. Es
tracta dA[Jun un circuit tA"cnic i exigent que tambA© comptarA amb les particularitats que
caracteritzen les estacions dAJJesquA.

9 dA]] Octubre A] Lleida (Down Town): A©s una de les novetats dAJenguany, i amb la seva inclusiA3
dins del campionat, es vol donar major espectacularitat i arribar al gran pA2blic amb la disciplina del
descens.

30 dA[] Octubre A[] Llinars: IAJA%ltima de les proves que integren el campionat es disputarA al VallA“s
Oriental (Barcelona) en una zona boscosa tApica de la serralada pre-litoral. Aquesta prova, que ja es
tradicional, tA© un recorregut molt conegut per a tots i posarA el punt i final al campionat.

El circuit es regirA pel reglament de la Copa Catalana i totes les proves puntuaran per a la
classificaciA® general, excepte una que es podrA descartar. Les categories de competiciA3 seran
Infantils, RAgides, Cadet, Sots-23, JA%nior, FA"mines, A[Jlit, MA ster 30 i MA ster 40 +.

Una de les grans qualitats del circuit A©s que la majoria de recorreguts han estat dissenyats per
corredors dA[Jalt nivell, que coneixen com pocs les caracterAstiques de la modalitat. Guak, la firma de
roba esportiva especialitzada en mountain bike, donarA novament suport al campionat patrocinant la
Guak Copa Catalana DH internacional del 2011.
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