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El divendres arrenca el Simposium de
NutriciA3 Esportiva, SuplementaciA3 i
Antiaging

Els propers 6 i 7 de maig es celebrarA al Hotel Hesperia Tower el Simposium de NutriciA3 Esportiva,
SuplementaciA? i Antiaging sota IA” organitzaciA® de Tecno Spot, DIR i Universitat Internacional de
Catalunya i el patrocini de Maximuscle, colA[Jlaborador de la FederaciA?® Catalana de Ciclisme. Durant
aquests dos dies es tractaran gA%estions com nutriciA3 i esport dA” alt rendiment, weelness i
suplementaciA3 per gent activa. El panel de ponents estA format per professionals de primer nivell a
mA©s del recolzament dA” entitats i associacions de referAncia.
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