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La selecciA3 catalana DH es concentra a La
Molina

La ComissiA3 de Descens ha fet una concentraciA3 a I'estaciA3 de La Molina el passat diumenge 3 de
juliol. Ha estat un primer contacte amb possibles corredors de descens catalans seleccionables previ
als campionats d'Espanya que es celebraran el 30 i 31 del present mes.

El preparador especialitzat en descens, Antonio Mostazo, va preparar un seguit d'activitats destinades
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a la millora personal de cada un dels assistents i a la vegada integrar-los en el treball en equip per
assolir resultats de grup. La Molina BikePark va facilitar la trobada de la selecciA? i els excelA[Jlents
circuits i serveis, permetia el treball per zones i la preparaciA3 especifica per a la competiciAs3.

En breu es tornarA a anar a La Molina per a treballar amb la resta de seleccionables i desprA©s de la
cursa de la Copa Catalana a Andorra, determinar els nostres representants pels Campionats
d'Espanya.

ComissiA3 de Descens FCC
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