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MÃ©s de 400 dones a la marxa de BTT de la
Dona a Sitges

Aquest cap de setmana 22-23 d'octubre s'ha celebrat a Sitges l'I B-PRO Mountain Bike de la Dona, el
major esdeveniment de Mountain Bike d'Espanya, dedicat exclusivament a noies, amb un enorme
Ã¨xit, ja que s'han reunit a la Marxa mÃ©s de 400 dones, procedents de tot arreu d'Espanya.
Les dones, desprÃ©s de deu minuts d'exercicis de fitness per escalfar, han sortit des del Passeig
MarÃtim de Sitges, 92-94, en tres intervals de temps per nivells, iniciaciÃ³ (10 kms), mitjÃ  (15 kms) i
avanÃ§at (22 kms) i han gaudit d'un meravellÃ³s dia pels paratges mÃ©s bells de la ciutat,
assessorades i animades en tot moment pels monitors del staff de la revista Bike.
Sitges ha acollit la segona i Ãºltima cita que compon el MTB de la Dona en aquest 2011, desprÃ©s del
seu pas per Cercedilla (Madrid), el passat 24-25 de setembre.
L'objectiu de l'esdeveniment, organitzat per Motorpress IbÃ¨rica, a travÃ©s del seu departament
d'Esdeveniments, la revista BIKE, i el suport d'El Corte InglÃ©s i la seva marca de bicis B-Pro, Ã©s
donar a conÃ¨ixer d'una manera amena i divertida l'esport del Mountain Bike, un mÃ³n
majoritÃ riament masculÃ, entre les dones, i aconseguir una major sensibilitzaciÃ³ i compromÃs
contra el cÃ ncer de mama. La iniciativa vol incidir que la prÃ ctica regular d'exercici aerÃ²bic ajuda a
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prevenir malalties i a millorar la salut i la qualitat de vida. L'organitzaciÃ³, a mÃ©s, donarÃ  part dels
diners recaptats en les inscripcions a GEICAM, Grup EspaÃ±ol d'InvestigaciÃ³ en CÃ ncer de Mama,
per ajudar-los en la lluita contra aquesta malaltia.
La tÃ²nica general del dia ha estat un magnÃfic ambient i un increÃ¯ble feeling entre les participants i
els monitors del Staff de Bike, que acompanyaven i ajudaven a les noies durant tot el recorregut.
Segons el director de la revista Bike, Julio Vicioso, la resposta de les dones ha superat Ã mpliament
les expectatives. Â�S'esperaven 200 dones en cada cita i han estat gairebÃ© 1.000 les que han
participat en total, la qual cosa significa que les noies estan arribant al Mountain Bike per quedar-
seÂ�. Â�La majoria de les dones s'han apuntat buscant conÃ¨ixer mÃ©s noies amb qui practicar en
aquest esport i ens han transmÃ¨s que s'han sorprÃ¨s amb l'acolliment de l'esdeveniment i que
havien complert amb escreix el seu objectiuÂ�.
L'esdeveniment ha tingut lloc en dos dies, avui que s'ha realitzat una Marxa amb mÃ©s de 400 dones
i ahir que es va fer un ClÃnic amb xerrades sobre nutriciÃ³, com afrontar la por, tÃ¨cnica, com
arreglar burxades i deixar anar rodesÂ�i amb exercicis prÃ ctics de fitness i un curs de conducciÃ³
amb part tÃ¨cnica perquÃ¨ les dones poguessin adquirir els coneixements bÃ sics per iniciar-se en
aquest esport o perfeccionar els ja adquirits.
La catalana Araceli Segarra, Alpinista, Model, Presentadora de rÃ dio i TelevisiÃ³, Escriptora de contes
i la primera dona que va coronar l'Everest al nostre paÃs, va oferir una xerrada sobre la importÃ ncia
del Â�RepteÂ� i com l'esport, a travÃ©s del com coneixes gent i gaudeixes moltÃssim, et pot canviar
la vida. Â�L'esport et fa ser mÃ©s fort en els teus punts febles i ser mÃ©s humÃ , obrir mÃ©s els ulls
davant el mÃ³n que t'envoltaÂ�.
Araceli ens va deixar un consell per totes les futures dones del Mountain Bike de la Dona: Â�Que no
tinguin por a provar, que s'atreveixin, que els recompensarÃ Â�.
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