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A[xit de la primera concentraciA3 per
juvenils de la F.C.C.

La direcciA3 tA"cnica de la FederaciA® Catalana de Ciclisme, sota la supervisiA3 del tA"cnic Carles
Torrent, ha organitzat aquest cap de setmana passat el primer A[JstageA[] de ciclisme del 2012. La
intenciA® A©s la de formar als joves ciclistes catalans, ensenyant diferents tA"cniques d'entrenament
i d'alimentaciA3 abans i desprA©s de la competiciA3. Torrent va comptar amb I'inestimable ajuda d'un
dels millors ciclistes que tenim a Catalunya i que aquest any passat va guanyar la suma de set curses
entre elles la Gran CIA ssica Festes del Tura d'Olot. D'aquesta manera la FederaciA3 intenta donar un
cop de mA als clubs que tant bona tasca estan fent en la formaciA3 dels seus ciclistes.
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