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La Marxa Cicloturista de les 3 Nacions
reunirA 700 ciclistes a PuigcerdA

Aquesta serA la 33a ediciA3 de la marxa quA™ tindrA una de les millors participacions de la seva
histA2ria. La Ruta Pirinenca de les Tres Nacions A©s una de les marxes cicloturistes mA©s antigues
dA[Espanya i IA[JA%nica que creua tres fronteres i que puja el port asfaltat mA©s alt dels Pirineus, el
port dA Envalira de 2.407 metres. Tot aixA? dA3na a la Marxa una personalitat A2nica i unes caracterA-
stiques especials que augmenten el seu interA”s i IA[JesforA§ organitzatiu de la SecciA3 de Ciclisme
del Club Poliesportiu PuigcerdA amb el suport de IAJAjuntament de PuigcerdA .

A partir de les 7:00 hores del matA del proper diumenge 10 de juny, en el lloc de sortida a la plaAsa
Santa Maria de PuigcerdA , hi haurA la recollida de dorsals i el primer avituallament amb xocolata i
coca per ciclistes i acompanyants. PrA"viament, el dissabte, tambA®© es poden recollir els dorsals
amb mA©s tranquil.litat des de les 17.00 fins a les 20.00 hores.

A les 8.00 hores de diumenge, sortida de PuigcerdA , capital de la comarca de la Cerdanya a 1.200 m
dA[Jaltura, per creuar IAJA mplia vall de La Cerdanya seguint el curs del riu Segre i, desprA©s de
creuar dos tA2nels, arribar a la Seu dA Urgell. Tot plegat un suau descens de 50 km per endinsar-nos
al pas fronterer i entrar en terres andorranes.

Una vegada a Andorra la Vella, avituallament sA2lid i IAquid per preparar la pujada al Port dA Envalira
de 2.407 metres, amb una longitud de 28 km. Si no plou, granissa o bufa el vent de cara, A©s
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agradable parar en els diferents avituallaments que es troben al port, on sA[Jagraeixen les begudes i
els clA ssics talls de melAs,

Coronat el port dA[JEnvalira es comenA§a un descens de 13 km fins arribar a la duana francesa
situada prop de la poblaciA fronterera del Pas de la Casa. El recorregut per FranA8a afronta
IAfACItima dificultat amb la pujada al Col de Puymorens de 1.915 m en el km 112. Quedaran 28 km de
descens fins a Bourg-Madame i, amb IA[Jarribada de PuigcerdA a la vista, sA[Jinicien des de la duana
els dos A?ltims km de pujada a la Vila de PuigcerdA , completant el total del recorregut de 140 km.
Tots aquells que en passades edicions ja hi han participat, coneixen i han pogut disfrutar dels encants
de la marxa. Qui encara no la coneix tindrA IA[Joportunitat de passar una gran jornada ciclista i
gaudir dA[Juns paisatges i dA[Jun ambient molt difAcil de reunir en altres marxes per les especials
caracterAstiques del recorregut.
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