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El �Manual del ciclisme urbà� recull els
millors consells pel ciclista de ciutat

El nou llibre �Manual del Ciclista urbà� és una nova publicació de Llibres Cúpula que aplega una sèrie
de consells pel ciclista de la ciutat amb les dades necessàries per desenvolupar les seves activitats i
desplaçaments dins de la ciutat. Aprenentatge per enllestir punxades, elecció de la roba més
adequada, personalització de la bicicleta i dotació d´ un petit taller d´ urgència són alguns dels temes
que tracta aquesta obra escrita per Charles Haine completament il�lustrada i disponible a les
llibreries. El llibre incorpora un llistat actualitzat de centres, associacions i clubs de ciclisme urbà.
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