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L�escoleta del BTT Fornells descansa aquest
estiu pensant en un nou any.

L�escoleta de ciclisme del BTT Fornells va concloure el passat 22 de juny una nova temporada
formació de joves esportistes gironins amb un enfocament 100% biker.
Ja són uns quants anys que el BTT Fornells té en funcionament la seva escoleta de BTT i aquest any
2012 s�ha obert el ventall d�aquesta activitat a més franges d�edat i que s�espera de cara el proper
curs seguir ampliant el número d�esportistes.

De cara el curs vinent es mantindran els tres grans grups:

Pre-escoleta: per nens i nenes de 4 a 6 anys on s�iniciaran de forma molt bàsica a la bicicleta i altres
activitats esportives.
L�escoleta BTT: on participaran nens i nenes de 6 a 13 anys on buscaran la millora de les seves
habilitats tècniques sobre la BTT.
Grup de tecnificació: activitat enfocada per joves de 13 a 18 anys amb una clara tendència a millorar
les capacitats condicionals i preparar els esportistes per la competició de la millor manera possible
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amb una planificació individualitzada per cada corredor/a.

Les activitats començaran a partir del dimecres 19 de setembre.

Per a més informació i inscripcions: bttfornells@gmail.com [1]
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