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Carretera

Sis catalans entren al Campus formatiu de
base de la RFEC

Avui dijous marxa cap a Asturies, la seleccié catalana dJInfantils per participar al CAMPUS FORMATIU
DE BASE DE LA RFEC, que tindra lloc del 26 al 29 de juliol a Mestas (Asturies).

Una activitat que pretén aportar continguts tecnics i formatius al Programa Nacional d[JEscoles de
Ciclisme de la RFEC, donant continuitat al treball de les Federacions Autonomiques i dels Clubs.

Els nens seleccionats realitzaran varies activitats teoriques i practiques, tallers de mecanica, classes
dJentrenament especific i generic, preparacié en gimnas i en bicicleta, jocs i esports varis. En
ciclisme treballaran les diverses modalitats de: carretera, pista i BTT.
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