Published on FederaciA? Catalana de Ciclisme (https://www.ciclisme.cat)

Inici > Sis catalans entren al Campus formatiu de base de la RFEC

27/07/2012
Carretera

Sis catalans entren al Campus formatiu de
base de la RFEC

Avui dijous marxa cap a AstA%ries, la selecciA3 catalana dA[JInfantils per participar al CAMPUS
FORMATIU DE BASE DE LA RFEC, que tindrA lloc del 26 al 29 de juliol a Mestas (AstAlries).

Una activitat que pretA©n aportar continguts tA“cnics i formatius al Programa Nacional dA[JEscoles
de Ciclisme de la RFEC, donant continuA tat al treball de les Federacions AutonA2miques i dels Clubs.
Els nens seleccionats realitzaran varies activitats teA2riques i practiques, tallers de mecA nica, classes
dA[Jentrenament especAfic i genAric, preparaciA3 en gimnA s i en bicicleta, jocs i esports varis. En
ciclisme treballaran les diverses modalitats de: carretera, pista i BTT.
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