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Inici > Samuel Sanchez estara a Barcelona en una jornada sobre lesions esportives
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Samuel Sanchez estara a Barcelona en una
jornada sobre lesions esportives

El proper dimarts, 25 de setembre, es realitzara un seminari, en format taula rodona, sobre la gestié
psicologica de |” esportista durant una lesié. L” acte s” organitzara a la Seccid de Psicologia de
I'Esport del Col[jlegi Oficial de Psicolegs de Catalunya i comptara amb el ciclista Samuel Sanchez,
medalla d'or a Pequin 2008 de ciclisme en ruta.

La taula rodona té com a tematica les lesions esportives i les claus psicologiques que ajuden a la seva
prevencio i rehabilitacid. La jornada tindra lloc a la Sala d[JActes del Col[Jlegi Oficial de Psicolegs de
Catalunya (COPC) (C/ Rocafort, 129 de Barcelona).
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