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Inici del curs al Centre de Tecnificacio de
Ripoll

Dins del programa d[jalt rendiment esportiu del Consell Catala de IJEsport i amb el suport de
IJAjuntament de Ripoll, s[Jha iniciat el programa de tecnificacio per a les modalitats de Trial i de Fons
(Ruta [J Pista [] BTT)

El Centre de Tecnificacié de Ripoll (CTER, www.cteripoll.cat[11) es va crear el 2008 per a la
modalitat de Trial i aquest any s[lincorpora el ciclisme de Fons; en total 16 esportistes han iniciat el
curs escolar a I[JInstitut Abat Oliva.

- Esportistes interns becats (Elisabet Bru i Anna Ladero com a fémines i Alex Génova, Jon Hernandez,
Sergi Llongueras, Oriol Roca i Joan Torres en masculins).

- Esportistes entrenament becats (Anna Escorigliela com a femina i Eduard Aran, Jordi Araque, Ot
Doniga, i David Payet en masculins)

- Esportistes interns no becats (Lluc Crusellas, Martin Marquez, David Martinez i Carlos Sazatornil).
El programa esportiu consta de una perioditzacié de I[Jentrenament, seguiment medic i fisiologic al
CAR Sant Cugat, treball especific amb tecnics de la FCC i entrenaments a les instal[Jlacions de Ripoll
(piscina, gimnas), zones de Trial i velddrom a BCN.
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