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Dues proves de BTT a la demarcaciÃ³
gironina

Aquest cap de setmana un parell dÂ´ esdeveniments de ciclisme emplenaran lÂ´ agenda gironina.

IV  ROAD  BOOK  D' EN  CONRAD  A  TORROELLA  DE  MONTGRÃ�

El Club Ciclista MontgrÃ que dirigeix David Payet, organitza aquest diumenge la IV ediciÃ³ del Road
Book d' en Conrad en record de  Conrad Lloveras persona molt apreciada i que havia sigut president
del club. Aquesta prova de BTT Ã©s d' orientaciÃ³ i aventura i els participants reben a la sortida un
llibret amb un recorregut secret que cal seguir amb imaginaciÃ³ i encert, tindrÃ  dos recorreguts per
escollir de 37 i 22 km. La prova a les 8'30 h  es celebrarÃ  a les rodalies de la muntanya del MontgrÃ.
Tindran premis els primers de cada prova. La DelegaciÃ³ ha proposat que les tres proves previstes
siguin puntuables: Aquesta del MontgrÃ, 1- 11 Girona, i 18- 11 a Cornella.
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Per mes informaciÃ³: CLUBCICLISTAMONTGRI.BLOGSPOT.COM

V  MARXA  DE  BTT  CINGLES  DEL  LLEMANA  A  SANT  MARTI  DE  LLEMANA

Sant Marti de LlÃ©mena Ã©s un poblet petit i pintoresc de la Vall del LlÃ©mena i aquest diumenge
es celebra per cinquÃ¨ any seguit una marxa popular de BTT oberta a tothom organitzada per la
ComissiÃ³ de Festes i el Club Ciclista Bike Girona, la prova comenÃ§arÃ  a les 9 del mati i han
preparat dos circuits de 32 i 20 km on els participants podran gaudir dels encants dels corriols dels
boscos i cims de La Barroca i les ermites de Sta Lena, St Roc de la Barroca o Sta BrÃgida, i la tornada
botifarrada, samarreta tÃ¨cnica i sorteig

Per mes informaciÃ³: cinglesdelallemena.blogspot.com
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