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Nou llibre d” entrenament de ciclisme en
ruta

El doctor Antxon Gorrotxategi i José Lluis Algarra han publicat un nou llibre amb el titol [JL”
entrenament en el ciclisme de ruta[]. En aquesta obra es plasma |~ experiéncia dels darrers anys en
materia de treball amb noves tecnologies aixi com en material necessari per la planificaci6 del
entrenaments.
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