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Inici > La Montsec-Montsec 2013 obre inscripcions amb moltes novetats

MONTSEC-MONTSEC 2013

Balag uer, 18 /05/ 2013
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Cicloturisme

La Montsec-Montsec 2013 obre inscripcions
amb moltes novetats

La Marxa Cicloturista Montsec-Montsec que organitza el Club Ciclista Balaguer A©s una de les marxes
mA©s estimades pels cicloturistes i, tot i la seva joventut, s'ha fet un forat en els calendaris catalA i
estatal.

Aquest any la marxa celebrarA el seu cinquA™ aniversari el dissabte 18 de maig amb una gran
novetat: la ruta llarga, puntuable pel VI Circuit Ciclopirineus, canvia de recorregut. Es faran mA©s
quilA2metres i mA©s desnivell, per carreteres ben asfaltades, amb poc trA nsit i mA©s segures. En
concret seran 190 km i 3.300 m de desnivell, amb cinc ports de muntanya: I'Alt de Vilanova de la Sal,
el Port dA[JA[Jger, el Coll de Comiols, la Collada d'Hostal-Roig i I'Alt de Fontllonga.

En aquest recorregut, quan arribem a la poblaciA3 dA[JA[Jger, es sequirA recte fins la C-13 per girar a
IAfJesquerra, direcciA3 Congost de Terradets. DesprA©s es farA un gir a la dreta pel pont de
Barcedana, es passarA per Gavet de la Conca (amb vistes a IAJlembassament) i els participants
s'enfrontaran a la pujada de 20 km del Coll de Comiols per les tranquil.les carreteres de Sant Salvador
de TolAs3,

Des d'aquA, baixada rA pida fins a la cruA™lla d'Alentorn i direcciA3 Vilanova de MeiA . Ara serA el
moment de la pujada de 10 km cap a Hostal-Roig per IA[Jimpressionant Congost del Montsec de
RA%bies que no deixarA indiferent ningA? i que quedareu bocabadats si no el coneixeu.

| ja nomA©s quedarA seguir el camA d'altres edicions amb la dificultat de I'Alt de Fontllonga abans
d'arribar de nou a Balaguer. En definitiva, es tracta d'una marxa llarga, exigent a nivell esportiu i molt
complerta, en el mes de maig, en plena temporada cicloturista, essent I'A%nica cita cicloturista a
Catalunya aquell cap de setmana.

Com podeu veure al mapa, la ruta curta, puntuable per la XXIII Challenge Catalana de Cicloturisme,
serA la mateixa que les edicions anteriors, amb I'Alt de Vilanova de la Sal, el Port dAQA[Jger i I'Alt de
Fontllonga com a dificultats. TambA© podeu veure que hi haurA un control de pas per tornar directe
a Balaguer passant per Artesa de Segre i Cubells per tots els que passin per Pont d'Alentorn
desprA©s de les 12:45 hores.

Per celebrar les cinc edicions, tots els participants tindran un mallot commemoratiu de regal i, com
sempre, podreu gaudir dels habituals serveis que ofereix |'organitzaciA3: aparcament a la mateixa
zona de sortida, esmorzar i cafA”s, lavabos, dutxes i vestidors exclusius per a fA"mines, bossa
dA[Jobsequis, programa dA[Jacompanyants, assistA ncia mecA nica a la sortida i durant el recorregut,
cinc avituallaments a la ruta llarga i dos a la ruta curta, ambulA ncies, cotxe escombra, servei de
cronometratge mitjanA§ant xip, detall per les fA"mines a IA[Jarribada, carpa dA[JatenciA3 sanitA ria a
meta, massatges a partir de les 13 hores, A% de la piscina coberta, dinar per als participants i un
acompanyant gratis, cafA"s... i 120 voluntaris per donar atenciA3 a tothom. Tot per 29 euros.

Les inscripcions comenA§aran demA divendres dia 1 de marA§ a www.bicinscripcions.cat (1. Teniu
tota la informaciA3 de la marxa a la web www.montsec-montsec.com [21.
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