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ConcentraciA3 de la selecciA3 catalana de
descens

El passat dia 1 de maig, la selecciA3 catalana de Descens, amb cinc dels possibles seleccionats per
representar Catalunya, es van concentrar per fer un stage tA"cnic. Dos cadets i tres juniors,
capitanejats per Bernat GuA rdia, van passar tot un dia fent baixades i trams per ampliar el
coneixement de la metodologia per afrontar una cursa. TambA®© va servir per fer pinya d'un grup en
el que hi ha molt bon ambient i que de ben segur ens portaran moltes alegries en el futur. Des de la
ComissiA® de Descens volem agraAr la tasca d'Angel Aznar i dels pares dels corredors, aportant la
logistica i facilitant la jornada als participants. | un especial agraAment a Bernat GuA rdia, per ser ell
qui des de el primer moment es va oferir a fer aquesta tasca, i plantejar futures trobades amb altres
descenders de Catalunya, quan li permeti la seva agenda esportiva.
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