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Ripoll acollirà una jornada tècnica sobre
ciclisme el 29 de juny

El proper 29 de juny Ripoll acollirà una jornada tècnica sobre entrenament en el ciclisme que tindrà
per objectius donar a conèixer la metodologia d´ entrenament de les diferents modalitat de ciclisme,
ensenyar els mètodes d´ entrenament segons l´edat i valorar la situació actual del ciclisme. La
jornada arrencarà a partir de les 9.30 hores i es perllongarà durant tot el dia incloent una visita al
Centre de Tecnificació Esportiva del Ripollès. Aquesta acció s´ emmarca dins del programa d´
Universitat d´ Estiu de Vic.
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