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Inici > Ripoll acollira una jornada técnica sobre ciclisme el 29 de juny
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Jornada Técnica Sobre
Entrenament en el Ciclisme

Ripoll, 29 de juny de 2013

De9.30a18.30h
Objectius: Coordinacid:
Joaquim Lépez (Centre de Tacnificacic Esportiva del
+ Donar & cangixer la metodelogia d'entrenamant de les Ripollés)
diferents modalitats de ciclisme
+ Ensenyarals métodes d'entrenament an funcid de les Adrecat a:
adats Esportiates fedarats | practicants de U'esport de la
=  Far una valoradio el moment actual del cxclisme basiciela en les maodalitels de pista, carreters, DLt
trial, entrenadors, coordinadors d'equip, directiusi
Programa: persones interessades en als métodes d'entranamant

d'aguestes madalitats eaportves.
09.30-10.00h Presentacia de la jornada

10.00-11.00h Yisita al Centre de Tecnificacid Espartiva del Acreditacid: certficat d'assistancia

Ripollés: Prau: 50€. Consulteu possibles descomptesala
pagina web
+ [nstal-lasong dentranament, residéncia
GrEanitzacio Lioe: Centre de Tecnificacit Esportiva del Ripollés,
+ Estudisicicliema Auinguda Ripollds, 1
17200 Ripoll
Acarrec de: Quim Lopez, Directar del CTERipoll Tal: 636 443 740

11.00-12.00h Planificacié de U'entranament del Ciclisme de ) i
Resisténcia: De la sessid al mesocicle, A carrec de; Carles Seeretania de Formacib Continuada de la Uvic
Torrent, entrenador del grup de ciclisme de fons del CTERipoil Tel B38815516 - sfc@uvic.cat - www.uvic.cat/usy

12.00-13.00h Entrenament del Teial: Del CTER al Mundlal, &
carrec de: Dani Parramon, antrenador del grup de Trial del

CTERipol, {t:li:- pues UVIC

13.30-16.30h Dinar (nclos en la inscripeid),

16.30-18.30h Taula Radona: Opeiens de futur del clelisme CTER & & w%

catald, & edrres de Josep Bochaga, president de la Federacio
Catalana da Ciclismal FOC), Carlas Torrent, técnic dal CTERipoll,
i professsonals del mén del ciclisma.
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Ripoll acollira una jornada tecnica sobre
ciclisme el 29 de juny

El proper 29 de juny Ripoll acollira una jornada tecnica sobre entrenament en el ciclisme que tindra
per objectius donar a coneixer la metodologia d” entrenament de les diferents modalitat de ciclisme,
ensenyar els metodes d” entrenament segons |“edat i valorar la situacié actual del ciclisme. La
jornada arrencara a partir de les 9.30 hores i es perllongara durant tot el dia incloent una visita al
Centre de Tecnificacié Esportiva del Ripolles. Aquesta accié s” emmarca dins del programa d’
Universitat d” Estiu de Vic.

Per inscripcions i informacié: www.uvic.cat/activitat/458 (1]
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