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Fullana i Mantecon dominen la Copa
Catalana de Vallnord

La primera jornada de Copa Catalana de mountain bike a Vallnord Bike Park ha acabat amb un
balanÃ§ molt positiu. Marga Fullana i Sergio MantecÃ³n sÂ�han endut la victÃ²ria en les categories Elit
femenÃ i masculÃ i el circuit de XCO passa la prova de cara a la Copa del MÃ³n que tindrÃ  lloc del 24
al 28 de juliol a Vallnord.
Amb un nombrÃ³s pÃºblic assistent i amb una climatologia molt favorable sÂ�ha disputat, a Vallnord
Bike Park La Massana (Andorra), la quarta prova de la Copa Catalana BTT Internacional. Aquesta
cursa servia com a prova test per a la prova de la UCI MTB World Cup que es disputarÃ  dÂ�aquÃ uns
dies sobre el mateix traÃ§at.
En categoria masculina, Sergio MantecÃ³n, que venia dÂ�una lesiÃ³, ha aconseguit creuar la lÃnia de
meta en primera posiciÃ³. El segon classificat ha estat Hugo Drechau que ha entrat a poc mÃ©s de 2
minuts de MantecÃ³n i, el tercer, Ramon SeguÃ©s, a quasi 4 minuts de diferÃ¨ncia.
Pel quÃ¨ fa a la categoria femenina, la victÃ²ria ha estat per a Marga Fullana. Anna Villar i Sandra
Santanyes, que han acabat segona i tercera, respectivament, no han pogut fer res per impedir la
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victÃ²ria de la corredora mallorquina. Fullana ha valorat molt positivament la cursa ja que
Â�desprÃ©s dÂ�un temps sense estar al nivell dÂ�aquestes corredores, tornar i estar a aquest nivell,
Ã©s per estar contentaÂ�.
Â�Al principi no sabia com estaven les rivals, perÃ² si que lÂ�Anna Villar era la rival  mÃ©s forta. Hes
esperat la primera pujada, on he vist que el ritme que duia lÂ�Anna no mÂ�agradava i, sense anar al
mÃ xim, he posat el meuÂ�. Un ritme que li ha servit per endur-se la victÃ²ria i fer-la sentir mÃ©s
segura de cara a la Copa del MÃ³n.

El circuit de XCO supera la prova per la World Cup

Aquesta cursa ha estat la prova de foc per al traÃ§at de 4,2km que dÂ�aquÃ un dies servirÃ 
dÂ�escenari a la UCI MTB World Cup a Vallnord. El delegat de la UCI desplaÃ§at a Vallnord ha quedat
molt satisfet del circuit i assegura que no sÂ�haurÃ  de fer cap canvi en el recorregut. De la mateixa
manera opinen els guanyadors de la prova de la Copa Catalana que valoren molt positivament el
circuit.
Sergio MantecÃ³n afirma que Â�Ã©s un circuit pur de Copa del MÃ³n de mountain bike. He tingut la
sort que ja meÂ�l coneixo i el sÃ© preparar. LÂ�objectiu dÂ�aquÃ tres setmanes Ã©s estar al podi ja
que, fÃsicament, el circuit seÂ�m dÃ³na forÃ§a bÃ©. AixÃ que, si aconsegueixo arribar al 100% puc
estar a davantÂ�.
Per la seva banda, Marga Fullana comenta que Â�es molt semblant al de 2008 i Ã©s perfecte per a
mi, i mÃ©s desprÃ©s de treure el salt que tenia el 2008Â�. Confia que durant la Copa del MÃ³n el
terreny estigui sec com avui, per quÃ¨ Â�si estÃ  moll, el traÃ§at es converteix en molt mÃ©s tÃ¨cnic
ja que passes per zones amb arrels i pedres que el fan mÃ©s complicatÂ�.
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