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Seleccid catalana per als estatals Master 30

Enguany la comissié esta preparant, des del 20 de juliol, el campionat d'Espanya amb els millors
masters 30 de Catalunya per aconseguir un bon resultat, amb concentracions i plans d'entrenament,
per arribar en el millor estat de forma possible a Murcia el 25 d'agost a les 17:00 de la tarda, on es
disputara el campionat estatal.

La prova constara de 103 km sobre un circuit de 6 voltes, on hauran de superar I'ascencié a la
Fuensanta al mig del recorregut, on de ben segur que es produiran talls dins el gran pilot nacional.
Aquet recorregut és el mateix que van utilitzar els professionals I'any 2000.

Entre els seleccionats hi han diferents caracteristiques de corredors com:

2 escaladors: Pere Amadé i Eladi Sanchez

4 corredors tot terreny: Carles Juncosa, David Pua, Sergi Sales, Francesc lvern
1 Rodador: Alex Graus


https://www.ciclisme.cat
https://www.ciclisme.cat/

1 Esprinter: Hector Abad.

Aquets 8 corredors estaran dirigits per:
2 directors i responsables de la comissié: Quim Arroyo i Joaquin Arroyo
1 preparador fisic i ex-professional (Andalucia Caja Sur): Jose Ruiz.

La comissié ddéna les gracies a la federacié per tot el suport rebut, des de I' inici d'aquesta
planificacié.
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