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Obertes les inscripcions a l´ Escola Municipal
de pista per iniciació adults

 

Ja és obert el període d�inscripcions a l�escola municipal de ciclisme d�iniciació d�adults en pista. El
proper dilluns 21 d�octubre s�iniciaran les classes de ciclisme en pista per a  adults que vulguin
millorar la seva tècnica i forma física en bicicleta.
L�escola comptarà amb dos dies de formació, els dilluns de 18 a 20 h. i els dissabtes de 10 a 12 hores
totes dirigides per tècnics de la Federació Catalana de Ciclisme.
L�objectiu principal es la millora de la tècnica ciclista i la forma física en general, aprofitant el millor
escenari disponible per a fer un seguiment acurat i força personalitzat de les evolucions de cada
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participant. Aquesta escola es oberta a ciclistes de qualsevol modalitat, Pista, Carretera, BTT,
triatletes, etc...

Horaris i quotes- Escola municipal d'iniciació de pista

Data inici: Dilluns 21 d�octubre 2013
Data final: Dilluns  16 de juny 2014
Horaris: Dilluns 18h a 20 h i dissabtes de 10h a 12h.
Quota anual : 157�.
Quota anual amb bici pròpia: 100�
Mitja quota: 81� Període des de 1 de març al 16 de juny 2014
Mitja quota amb bici pròpia: 60� Període des de 1 de març al 16 de Juny 2014
Responsable: Jaume Mas i Vicenç Català
A tots els participants se�ls assignarà una bicicleta de pista el primer dia de classe per tota la
temporada. (subjecte a disponibilitat).
Inscripcions limitades a 30 places
Obligatori estar en possessió de llicencia de ciclisme en vigor

Es pot cursar l' inscripció a les oficines de la FCC o els dies de classe directament amb el responsable.
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