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La Marxa Beret dA[JesquA de fons oberta als
federats de ciclisme

El proper dia 2 de febrer se celebra la tradicional A[JMarxa BeretA[] d'esquA de fons, aquesta A©s la
prova mes important d'aquest tipus que se celebra al nostre paAs, amb mes de 1000 participants.
Aquest esport mantA© una certa similitud amb el ciclisme, per aixA? ha estat utilitzat en nombroses
ocasions pels ciclistes com una activitat d'entrenament i vivA“ncia esportiva en el medi natural. En
aquesta prova es pot escollir entre tres distA ncies diferents de 42, 21 i 10 QuilA2metres, el circuit
curt (10 QuilA2metres) es marca per a un nivell molt bA sic i fA cil, on qualsevol sense gairebA© nivell
d'esquA i amb una condiciA3 fAsica bA sica pot participar i acabar-la.

El Club ciclista Val dA[JAran com co-organitzador de la Marxa, ofereix als ciclistes amb llicA ncia
federativa en actiu un descompte de 5 euros, igual a I'import de I'asseguranA§a per aquest dia. Si
esteu interessats podeu fer la inscripciA® en la web (http://www.marxaberet.com/ 11) emplenant el
formulari d'inscripciA® en la distA ncia escollida i marcant I'opciA® AfJaltres llicA"ncies validesA[] de
I'apartat A[llicenciaA[]
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