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Tot preparat per la primera edicio de I’
[JEstiu sobre Rodes[]

El proper estiu tindra lloc la primera edicié de IJJ [JEstiu sobre Rodes[], unes colonies de ciclisme on el
principal objectiu és la diversié dels participants i la convivencia entre ciclistes de diferents clubs i
localitats.

Aquestes colonies tindran una durada de 4 dies i 3 nits, ja que el moment economic que vivim no
permet a moltes families pagar una estada de més duracié. Seran, 4 dies intensos d[Jactivitats, amb
la BTT com a principal activitat, pero que anira acompanyada d[Jaltres activitats com Natacio,
senderisme, Padel, Jocs, jocs de nit, mecanica de la bicicleta, tallers, i moltes altres activitats, totes
elles dissenyades per buscar la maxima diversié dels nens tot aprenent a respectar la natura,
millorant habilitats com IJequilibri, la tecnica, la resistencia, |” explosivitat,... , i valors com el
companyerisme, la solidaritat, IJesportivitat, entre d[Jaltres.

Aquesta primera edicid esta recomanada per a nens entre 8 i 14 anys, tot i que si hi ha algun
interessat en edats properes a les recomanades es pot comentar amb el director de IJestada i fer una
excepcio en alguns casos.

Tot i ser la primera edicié de IJestiu sobre rodes, I[Jorganitzacié dJaquestes disposa dJuna amplia
experiéncia en el ciclisme infantil, tant en la creacié d[Jactivitats adrecades a ells, com en la direccié
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d{Jescola de ciclisme.

Lequip de monitors de les colonies vetllara les 24hores per la seguretat dels participants. LJequip
d[lenguany esta encapcalat per Sergi Giell (monitor de lleure, i Técnic de Nivell 1 en ciclisme). La
resta de I'equip de monitors de les colonies també estan acreditats com a monitors de lleure, i els
avala una amplia experiencia en el moén del ciclisme i les escoles de BTT.

Per veure tota la informacio: http://estiusobrerodes.blogspot.com.es/ [1]
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