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Tot preparat per la primera ediciA3 de IA’
A[Estiu sobre RodesA[]

El proper estiu tindrA lloc la primera ediciA3 de 1A[J A[JEstiu sobre RodesA[], unes colA2nies de ciclisme
on el principal objectiu A©s la diversiA® dels participants i la convivA™ncia entre ciclistes de diferents
clubs i localitats.

Aquestes colA2nies tindran una durada de 4 dies i 3 nits, ja que el moment econA2mic que vivim no
permet a moltes famAlies pagar una estada de mA®©s duraciA3. Seran, 4 dies intensos dA[Jactivitats,
amb la BTT com a principal activitat, perA2 que anirA acompanyada dA[Jaltres activitats com
NataciA3, senderisme, PA del, Jocs, jocs de nit, mecA nica de la bicicleta, tallers, i moltes altres
activitats, totes elles dissenyades per buscar la mA xima diversiA3 dels nens tot aprenent a respectar
la natura, millorant habilitats com IAJJequilibri, la tA"cnica, la resistA"ncia, IA” explosivitat,... , i valors
com el companyerisme, la solidaritat, IA[Jesportivitat, entre dA[Jaltres.

Aquesta primera ediciA3 estA recomanada per a nens entre 8 i 14 anys, tot i que si hi ha algun
interessat en edats properes a les recomanades es pot comentar amb el director de |A[Jestada i fer
una excepciA3 en alguns casos.

Tot i ser la primera ediciA® de IA[Jestiu sobre rodes, IA[JorganitzaciA® dAJaquestes disposa dA[Juna

A mplia experiA“ncia en el ciclisme infantil, tant en la creaciA3 dA[Jactivitats adreA§ades a ells, com
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en la direcciA3 dA[Jescola de ciclisme.

LAJlequip de monitors de les colA2nies vetllarA les 24hores per la sequretat dels participants.
LAfJequip dA[Jenguany estA encapASalat per Sergi GAY:ell (monitor de lleure, i TA cnic de Nivell 1 en
ciclisme). La resta de I'equip de monitors de les colA2nies tambA®© estan acreditats com a monitors
de lleure, i els avala una A mplia experiA™ncia en el mA3n del ciclisme i les escoles de BTT.

Per veure tota la informaciA3: http://estiusobrerodes.blogspot.com.es/ (1]

(2]

Links
[1] http://estiusobrerodes.blogspot.com.es/ [2] https://www.ciclisme.cat/printpdf/node/3006685



http://estiusobrerodes.blogspot.com.es/
https://www.ciclisme.cat/printpdf/node/3006685

