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Arriben les 4h BTT LA©kuA© RESIST-TER

El proper dissabte 24 de maig de 2014 el Club Ciclista Baix Ter organitza la segona ediciA3 de la 4h
BTT Resist-Ter, a la poblaciA3 de Torroella de MontgrA. Es tracta d'una prova de ResistA"'ncia en BTT
que consisteix en donar el mA xim nA2mero de voltes en un circuit de 3km. La prova tA© un carA cter
IAdic, original i competitiu. A[]s apta per a tots els nivells i es disputa en un circuit molt divertit
d'autA"ntic MTB, ideat i cuidat fins a I'A2ltim detall. S'hi pot participar tant com a federat com en no
federat nomA®©s s'ha d'escollir la modalitat que mA©s convingui: per equips ( 3 persones), per
parelles o individual. Cada modalitat tA© 3 categories: Masculina, Femenina i Mixta.

Pels mA©s menuts, la MINI RESTIST-TER

El mateix dissabte 24 de maig al matA, els nens i nenes fins a les categories infantils, poden
participar a la Mini Resist-ter. La mini Resist-Ter A©s una prova de resistA ncia per equips i neix amb
un doble objectiu; d'una banda pretA©n iniciar les categories de promociA3 a les curses de relleus en
BTT i de I'altra vol fomentar valors com el companyerisme, el treball cooperatiu o I'estratA"gia. La
prova consistirA en donar el mA xim nA2mero de voltes durant 1h en un circuit de 1,2km. formant
equips de 2, 3 0 4 persones. A mA©s, tambA®© hi haurA copa per a tots els participants, i sorteig de
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diferents productes.

Per veure tota la informaciA3: http://www.4hbttresist-ter.blogspot.com/ (11 i
http://www.miniresist-ter.blogspot.com/ (2]
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