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El CC Sant Boi celebra el seu primer campus
ciclista

El passat cap de setmana Sant Boi de Llobregat celebra el seu primer campus ciclista amb |
assisténcia de 22 joves ciclistes. L” activitat organitzada pel CC Sant Boi integra un parell de sortides
de mati sota la batuta del professional David de La Cruz, qui a més participa de les ponencies que
completaren el campus. A aquestes presentacions es parla de |” evolucié del ciclisme i entrenaments
de la ma d” Angel Edo i el també professional Alberto Losada, de psicologia amb Jaume Marti, de
metodes de descans amb Jaume Hernandez, massatgista de Joaquim Rodriguez, i de nutricié amb
Piero Galilea, metge al CAR.
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