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S’ endega la [[Volta Jove[]

°Durant el mes de marg tindra lloc la primera edici6 de la [JVolta Jove", que permet la participacié de
80 escolars catalans en el recorregut dels Ultims trams d[Jalgunes de les etapes de la Volta Ciclista a
Catalunya. Aquesta iniciativa, impulsada per IJACP (Associacié de Ciclistes Professionals), La Volta i
Cofidis, es complementa amb les Aules Ciclistes, que durant els mesos de marg¢ i abril impartiran
formacio sobre educacié vial i habits de vida saludables a nens d[Jescoles de primaria.

Les Aules Ciclistes es duen a terme en 7 escoles catalanes, i en elles es formaran 1.200 nens de 5¢ i
6e de primaria. Les aules combinen sessions tedriques sobre temes d'educacid vial amb sessions
practiques realitzades als patis dels col[Jlegis, on els nens posen en practica alld que han aprés durant
les sessions teoriques a través djun circuit en bicicleta que simula la circulacié urbana. A més,
s[lexplica als nens la importancia de tenir uns habits correctes de vida saludable, com una
alimentacié sana i exercici fisic regular. Josep Jofré, exciclista professional i monitor d[Jaquesta
iniciativa, destaca que [Jels nens estan molt ilJlusionats amb les Aules Ciclistes perque aprenen coses
noves i poden anar amb bicicleta dins IJescola, cosa que no fan habitualment. A més, les escoles
s{Jimpliquen en gran mesura en IfJactivitat perque transmet responsabilitat als nens a IJhora d[Janar
pel carrer, en una edat en qué molts comencen a anar sols a IJescola[].

En la segona part, 80 nens seleccionats en les Aules Ciclistes participaran en la Volta Jove, i
competiran recorrent en bicicleta I'Ultim quilometre de les etapes de Girona i Barcelona. Els
guanyadors de cada tram pujaran al podi on se[JIs fara entrega dels trofeus, i més tard tornaran a
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pujar-hi per a acompanyar el guanyador de cada etapa de la Volta a Catalunya en el lliurament de
premis. El President de la Volta, Ruben Peris, comenta que []és una gran iniciativa que permet acostar
IJesport al nens, i en concret el ciclisme que es pot practicar en familia. Amb la Volta Jove podem
conscienciar els nens de la importancia de saber circular per la via publica, i alhora potenciem IfJus de
la bicicleta dins la ciutat.[]

En el projecte hi col[Jlaboren la Generalitat de Catalunya i la Federacié Catalana de Ciclisme, que
juntament amb Cofidis i la resta d[Jinstitucions impulsores del projecte, busquen educar els més petits
en temes tan importants com IJesport i I'educacio vial. En paraules de Joan Sitges, director general de
Cofidis, [Jés un orgull per a nosaltres col[Jlaborar en aquest projecte, amb I[Jobjectiu de transmetre
valors educatius als escolars i fomentar la practica de IJesport ciclista, amb el que Cofidis manté una
relacié molt estreta, des de la base[].
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