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SA” endega la A[]Volta JoveA[]

A°Durant el mes de marA§ tindrA lloc la primera ediciA3 de la A[Volta Jove", que permet la
participaciA3 de 80 escolars catalans en el recorregut dels A2ltims trams dA[Jalgunes de les etapes de
la Volta Ciclista a Catalunya. Aquesta iniciativa, impulsada per IAJACP (AssociaciA® de Ciclistes
Professionals), La Volta i Cofidis, es complementa amb les Aules Ciclistes, que durant els mesos de
marA§ i abril impartiran formaciA3 sobre educaciA? vial i hA bits de vida saludables a nens dA[Jescoles
de primA ria.

Les Aules Ciclistes es duen a terme en 7 escoles catalanes, i en elles es formaran 1.200 nens de 5A" |
6A" de primA ria. Les aules combinen sessions teAzriques sobre temes d'educaciA3 vial amb sessions
prA ctiques realitzades als patis dels colA[Jlegis, on els nens posen en prA ctica allA? que han aprA™s
durant les sessions teA?riques a travA©s dA[Jun circuit en bicicleta que simula la circulaciA® urbana. A
mA®©s, sA[Jexplica als nens la importA ncia de tenir uns hA bits correctes de vida saludable, com una
alimentaciA3 sana i exercici fAsic regular. Josep JofrA©, exciclista professional i monitor dA[Jaquesta
iniciativa, destaca que A[Jels nens estan molt ilAJlusionats amb les Aules Ciclistes perquA™ aprenen
coses noves i poden anar amb bicicleta dins IA{Jescola, cosa que no fan habitualment. A mA®©s, les
escoles sA[Jimpliquen en gran mesura en IA[Jactivitat perquA” transmet responsabilitat als nens a
IAfJhora dA[Janar pel carrer, en una edat en quA™ molts comencen a anar sols a IAJescolaA[].

En la segona part, 80 nens seleccionats en les Aules Ciclistes participaran en la Volta Jove, i
competiran recorrent en bicicleta I'A2ltim quilA2metre de les etapes de Girona i Barcelona. Els
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guanyadors de cada tram pujaran al podi on seA[Jls farA entrega dels trofeus, i mA©s tard tornaran a
pujar-hi per a acompanyar el guanyador de cada etapa de la Volta a Catalunya en el Illiurament de
premis. El President de la Volta, Ruben Peris, comenta que AJA©s una gran iniciativa que permet
acostar IA[Jesport al nens, i en concret el ciclisme que es pot practicar en famAlia. Amb la Volta Jove
podem conscienciar els nens de la importA ncia de saber circular per la via pA2blica, i alhora
potenciem IA[JA%s de la bicicleta dins la ciutat.A[]

En el projecte hi colA[Jlaboren la Generalitat de Catalunya i la FederaciA® Catalana de Ciclisme, que
juntament amb Cofidis i la resta dA[Jinstitucions impulsores del projecte, busquen educar els mA©s
petits en temes tan importants com IA[Jesport i I'educaciA3 vial. En paraules de Joan Sitges, director
general de Cofidis, AJA©s un orgull per a nosaltres colA[Jlaborar en aquest projecte, amb IA[Jobjectiu
de transmetre valors educatius als escolars i fomentar la prA ctica de IAJesport ciclista, amb el quA”
Cofidis mantA© una relaciA® molt estreta, des de la baseA[].
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