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Inici > Arriba la XXXVI Marxa Cicloturista de les 3 Nacions
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MARXA 3 NACIONS
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Arriba la XXXVI Marxa Cicloturista de les 3
Nacions

Arriba la XXXVI Marxa Cicloturista de les 3 Nacions

El proper diumenge dia 21 es celebrarA la 36ena ediciA3 de la Ruta Pirinenca de les Tres Nacions, cita
quA” tindrA inici i final a PuigcerdA i que preveu tenir una gran participaciA3, amb mA©s de 500
inscrits quan encara queden dues setmanes pel tancament de les inscripcions.

La Tres Nacions, sisena puntuable del VIII Circuit Ciclopirineus-Velodrom, A©s una de les marxes
cicloturistes mA©s antigues dA{JEspanya i IAJA%nica que creua tres fronteres i que puja el port
asfaltat mA©s alt dels Pirineus, el port dA[JEnvalira de 2.407 metres. Tots aquells que han participat
en anteriors edicions ja coneixen els encants dAJaquesta marxa, una gran jornada ciclista que permet
gaudir en 140 km i 2.500 metres de desnivell, de la vall de la Cerdanya i dels mAtics ports pirinencs
dA[JAndorra i FranA§a en un ambient difAcil de trobar en altres llocs per les especials caracterAstiques
del recorregut.

El perAode dA[Jinscripcions anticipades sAJacaba la mitjanit del dimarts 9 de juny amb un cost de 27


https://www.ciclisme.cat
https://www.ciclisme.cat/

euros pels federats. Des del dia 10 fins la mitjanit del dimarts 16 de juny hi haurA un recA rrec de 5
euros.

Posteriorment, el dissabte 20 de juny, es podrA fer la recollida de dorsals, full de ruta i xip a la plaAsa
de Santa Maria de PuigcerdA , de les 17 a les 20 hores. TambA®© el dia de la marxa abans de la
sortida, de les 6:30 a les 7:30 h del matA.

La sortida serA a les 8:00 hores del matA del diumenge 21 de juny des de la plaA§a de Santa Maria,
sota la torre del campanar de PuigcerdA , on abans hi haurA un primer avituallament amb xocolata i
coca per ciclistes i acompanyants per, a continuaciA3, passar pel control de sortida i situar-se al llarg
del carrer Major.

LAJalcalde de PuigcerdA , Albert PiA+eira, i el president del Club Poliesportiu PuigcerdA , Joan
Barnola, donaran la sortida a la Ruta de les Tres Nacions 2015. DesprA©s de PuigcerdA es recorre
tota la vall de la Cerdanya fins a la Seu dA[JUrgell, es travessa el pas fronterer i es creuen terres
andorranes fins al port dA[JEnvalira, punt culminant del recorregut. DesprA©s del descens del port, un
nou ascens fins al coll de Puymorens. A partir dAJaquA, un tram llarg de baixada per territori francA™s
fins al Club Poliesportiu PuigcerdA , on estA situada IA[Jarribada de la marxa.

La Ruta de les Tres Nacions IA[Jorganitza la SecciA3 de Ciclisme del Club Poliesportiu PuigcerdA , amb
el suport de IA[JAjuntament de PuigcerdA , la DiputaciA® de Girona, les federacions catalana i
andorrana de ciclisme i una A mplia colA[JlaboraciA® de patrocinadors i institucions catalanes,
andorranes i franceses.

Teniu tota la informaciA3 de la marxa a la web www.puigcerda.cat/esports (1] i tambA®© a la xarxa
social Facebook.
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