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L'Esperxada arriba diumenge a la seva
sisena ediciÃ³

Des del club Sendicat del Pedal ja tenen a punt una nova ediciÃ³ de lâ��Esperxada, marxa del circuit
de la FederaciÃ³ Catalana de Ciclisme. Amb un recorregut que ells mateixos defineixen com a fÃ-
sicament exigent, tÃ¨cnic i espectacular, que requereix una important resistÃ¨ncia fÃsica i bones
aptituds de conducciÃ³ de la BTT, arriba la 6a ediciÃ³ dâ��aquesta prova quÃ¨ tindrÃ  la sortida i
arribada al camp de futbol de Porqueres, a la zona esportiva de MiÃ nigues.

L'Esperxada planteja un recorregut que es desenvoluparÃ  a lâ��entorn de les muntanyes de
Rocacorba, intentant recuperar el pas per camins histÃ²rics. Els punts mÃ©s importants que caldrÃ 
superar seran el Puig Batalla, el Collet de Cal Negre i el Coll Saposa. DesprÃ©s, els dos circuits es
separen. El recorregut curt estrenarÃ  un nou corriol en direcciÃ³ al Comaestremer, el punt mÃ©s alt
del Pla de lâ��Estany i continuarÃ  direcciÃ³ a les antenes de Rocacorba, on es tornen a unir els
circuits, per gaudir del descens del â��food truckâ��.

Per lâ��Ãºltim, el darrere sector dâ��aquesta Esperxada anirÃ  cap a una de les zones mÃ©s
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emblemÃ tiques de la BTT al Pla de lâ��Estany, Sant Patllari. Una pujada per la dura rampa de la
vesant oest, on els participants necessitaran cremar les Ãºltimes reserves, si en queden. Un cop a
dalt, ja nomÃ©s caldrÃ  mirar cap avall perÃ² encara quedarÃ  una altra novetat: el descens de
â��lâ��arÃtjolâ��! A partir dâ��aquÃ, ja sereu virtualment finishers de lâ��Esperxada.

NomÃ©s caldrÃ  tornar cap a la zona esportiva de Porqueres per recuperar lâ��esforÃ§ i continuar
gaudint la diada ciclista. Aquesta ediciÃ³ tornarÃ  a comptar amb categoria dâ��e-bike, que ja es va
estrenar lâ��any passat.Â La sortida a les 8 del matÃ. Per a mÃ©s informaciÃ³, podeu consultar
mÃ©s informaciÃ³ a: http://www.sendicatdelpedal.cat/ [1]
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