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El cap de setmana arriba la TwoNav
EmpordA BTT Extrem

Aquest proper dissabte viurem la 4A2 ediciA3 de la TwoNav EmpordA BTT Extrem. Una prova que es
caracteritza pels seus magnAfics paratges, uns recorreguts per corriols de gran bellesa i I'A% de la
navegaciA3 via GPS com a alA-licient.A

Seran 2 dies increA bles per les terres del EmpordA . La 1A2 etapa del dissabte transcorrerA per I'est
del massAs de les Gavarres amb sortida des del municipi de Mont-ras. Li sequirA , aquella mateixa
tarda, una contrarellotge individual de recorregut circular de 8km des del mateix municipi. El
diumenge la 3A2 etapa de 80km i format maratA3, aquesta vegada per I'oest del massAs de les
Gavarres amb sortida i arribada des de la Vila de Vulpellac.

A la prova principal de 3 etapes, de gran bellesa sempre traA8ant llargues senderes que transcorreran
per aquest paratge natural, se li uneixen 3 proves adaptades a cada biker.A La TwoNav EmpordA
BTT EAST es disputarA el dissabte 21, consta d'un recorregut de 49km i 1580m de desnivell positiu
que correspon a la primera etapa. Aquesta transcorrerA per un terreny sec i rA pid sense grans
pujades on els corredors enllaA8aran llargs corriols amb canvis de ritme constants. Malgrat tenir gran
part de corriols, aquests no sA3n tA"cnics, la qual cosa farA que tots els bikers puguin gaudir d'aquest
espectacular traA§at.A

La TwoNav EmpordA BTT WEST es disputarA el diumenge, amb sortida des de Vulpellac. Consta
d'una recorregut maratA3 de 80km i 2430m positius per la zona oest de les Gavarres i que correspon
a la 3A2 etapa, la mA©s exigent de totes. EnllaA§arA pujades i baixades llargues que transcorreran
per tot tipus de corriols, camins, pistes i rierols, on els bikers gaudiran al mA xim de I'entorn.A A A
A A

A mA©s, els corredors que ho desitgin podran participar en la versiA3 curta de la prova, la TwoNav
EmpordA BTT WEST SHORT, un recorregut de 40km amb 850m de desnivell per gaudir de les
Gavarres. Amb sortida el diumenge a les 9.30h des de la localitat de Vulpellac. Aquesta prova tA© un
recorregut poc exigent fAsicament i tA”cnicament, que permet gaudir d'un entorn incomparable i
poder realitzar una introducciA® a les proves amb navegaciA® GPS.
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