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FantA stic cap de setmana per Sergio
Garrote a Ostende

Sergio Garrote ha completat un gran cap de setmana a la Copa del MA®n de Ciclisme Adaptat
da[Ostende (BA"Igica) i sa[J[Jha endut dos podis. Dissabte, sobre un recorregut de 18 quilA?2metres
contrarrellotge, el handbiker catalA va pujar a la tercera posiciA3 del podi, a un minut del vencedor,
lagJamericA Groulx, i a nomA©s 26" del segon lloc de I'italiA Mazzone. Garrote va mostrar una bonA-
ssima progressiA3 en aquesta disciplina respecte I'any passat i es mostrava molt satisfet a |'acabar la
prova veient que els durs entrenaments hivernals estan donant fruit.

Diumenge era el torn de la prova en lAnia, i Garrote va tornar a lluitar cos a cos amb els seus rivals
directes en la disciplina, aconseguint una gran 2a posiciA3 final per darrere de William Groulx (USA) i
per davant de I'italiA Luca Mazzone, invertint aixA els llocs de la CRI del dia anterior.
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El proper compromAs de Garrote desprA©s d'aquesta bona actuaciA® a la Copa del MAn seran els
Campionats d'Espanya de finals de maig.

Fotografia: Club Ciclista Sant Boi
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