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Dos recorreguts per la Marxa BTT Vilablareix
de diumenge

Ja estan presentats els recorreguts de la XIII Marxa popular BTT de Vilablareix 2018, que disputarÃ 
aquest diumenge la seva dotzena ediciÃ³. Hi ha dues distÃ ncies a escollir: una de 23 quilÃ²metres i
l'altra de 32 quilÃ²metres, aproximadament. Tots dos exigents fÃsicament i a l'hora divertits.

Hi hauran dos punts d'avituallament, on els participants hi trobaran beguda refrescant, beguda
isotÃ²nica, fruita i quelcom mÃ©s per menjar i recuperar forces. El primer punt d'avituallament estÃ 
situat al km 12 comÃº pels dos recorreguts, on hi haurÃ  servei d'assistÃ¨ncia mecÃ nica, i l'altre al
km 23 pels que fan el recorregut llarg.

A l'arribada hi trobareu l'esmorzar a punt, pa amb tomÃ quet i botifarra, refresc, cervesa, aigua,
dutxes, neteja bicicletes, recuperaciÃ³ muscular, sorteigs, mÃºsica i molt bon ambient.

Tota la informaciÃ³ de la Marxa BTT Vilablareix. [1]
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