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Presentada a la FCC una renovada 40Âª
ediciÃ³ de la Marxa 3 Nacions

La Sala NarcÃs Masferrer, a la seu de la FederaciÃ³ Catalana de Ciclisme, ha acollit aquest dilluns
la presentaciÃ³ de la cicloturista Marxa 3 Nacions by AQUAdrink, que celebra aquest any la seva
40Âª ediciÃ³, i ve carregada de novetats. SeguirÃ  comptant amb lâ��esperit que lâ��ha fet Ãºnica i
inigualable en els Ãºltims 39 anys, perÃ² amb la voluntat de renovaciÃ³ i aposta per al futur, amb una
nova imatge grÃ fica i gestiÃ³ i organitzaciÃ³ a cÃ rrec del medallista olÃmpic JosÃ© Antonio
Hermida, que ha presentat un acte on tambÃ© hi eren el president de la FCC, Joaquim Vilaplana, i
la Regidora dâ��Esports de lâ��Ajuntament de PuigcerdÃ , Mar Quera.

â��El nostre objectiu ha estat reinventar la Marxa, per actualitzar-la als nous temps i a les noves
marxes que sâ��organitzen avui, perÃ² sense revertir els seus orÃgens. Els 39 anys dâ��histÃ²ria de
la Marxa 3 Nacions sÃ³n mÃ¨rit del Club Ciclista PuigcerdÃ , i esperem que duri 40 anys mÃ©sâ��, ha
destacat Hermida en un acte que ha comenÃ§at amb uns segons de silenci en record al ciclista mort
en la jornada de diumenge al DH de Sant Andreu de la Barca [1]. El nou repte que afronta el
nou organitzador Ã©s situar la marxa pirinenca com a referÃ¨ncia del cicloturisme, i a la localitat de
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PuigcerdÃ  a una dimensiÃ³ mediÃ tica que creuarÃ  fronteres.

Ã�LBUM DE FOTOGRAFIES DE L'ESDEVENIMENT [2]

Â El president de la FederaciÃ³ Catalana de Ciclisme, Joaquim Vilaplana, ha demostrat tambÃ© el
seu suport a la histÃ²rica marxa acollint lâ��acte de presentaciÃ³ a la â��Casa del Ciclisme
catalÃ â��, i recordant que hi ha participant en anteriors edicions. Sâ��ha mostrat molt satisfet amb
aquest relleu, ja queÂ  â��Ã©s una marxa molt atractiva i un referent per a tots els que practiquen el
cicloturisme a Catalunya. Reuneix totes les condicions perquÃ¨ tothom la pugui fer amb un mÃnim de
preparaciÃ³.Â  La â��Ruta pirinenca de les 3 Nacionsâ�� sempre ha sigut mÃticaâ��, ha conclÃ²s
Vilaplana, que ha recordat la gran activitat cicloturista a Catalunya amb els seus diferents circuits,
com el XII Circuit Ciclopirineus [3], en quÃ¨ estÃ  englobat la cita cerdana. "Comptem tambÃ© amb
una Challenge amb ja molta trajectÃ²ria, un circuit de Llarga DistÃ ncia i, des dels Ãºltims anys, un
circuit totalment femenÃ".

La marxa cicloturista se celebrarÃ  el prÃ²xim 15 de juny amb un recorregut de 140 quilÃ²metres
que creuarÃ  les tres paÃ¯sos que lâ��han fet mÃtica: Espanya, Andorra i FranÃ§a. JosÃ© Antonio
Hermida, ha destacat que estÃ  â��molt ilÂ·lusionat per poder encapÃ§alar aquesta histÃ²rica i
autÃ¨ntica marxa perquÃ¨ sempre ha estat una de les referents, i per a mi en especial sent de
PuigcerdÃ . Lâ��he disputat molts anys i mai mâ��ha deixat de sorprendre i enamorar-me el seu
recorregut. Un ciclista no es retira mai, i sempre que pugui seguirÃ  fent la marxa 3 Nacions com he
fet jo quan era amateur, quan vaig ser professional, i com faig ara ja retiratâ��. Ha afegit tambÃ©
que el recorregut serÃ  el mateix que en les anteriors edicions, passant pels mÃtics ports
dâ��Envalira de 2.400 metres de desnivell i el Coll de Puymorens. â��Hem mantingut els seus orÃ-
gens perquÃ¨ la Marxa 3 Nacions tÃ© capacitat de tornar a recuperar a tots aquells que ja lâ��han
disputat, i tambÃ© als que sâ��estan iniciant en el mÃ³n del cicloturisme, ja que compta amb una
distÃ ncia correcte i molt de valor afegitâ��, ha volgut explicar el medallista olÃmpic, que ha anunciat
que el procÃ©s dâ��inscripcions sâ��obrirÃ  el prÃ²xim dimecres 13 de marÃ§ des de la seva pÃ gina
web oficial: www.3nacions.com [4].Â 
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