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Tot preparat pel GP La Selva BTT 2020, amb
quatre dates

El GP La Selva BTT ja escalfa motors aquesta temporada 2020 desprÃ©s del seu retorn lâ��any
passat. Concretament, el 19 de gener sâ��iniciarÃ  aquest carismÃ tic Open que havia estat pas
obligat per comenÃ§ar les temporades a les comarques gironines. Breda, aquest dia 19, Riudarenes
el dia 26 de gener, CassÃ  de La Selva el 2 de febrer i Santa Coloma de Farners el dia 9 de febrer
repeteixen com a seus per a completar el calendari.

Els organitzadors estan acabant de preparar dos tipus de circuit, uns d'entre 35/30km i de 20/18km,
aproximadament, amb un desnivell de +1000 metres, i dâ��un nivell tÃ¨cnic i de duresa mig, que
sigui apte per a tot tipus de nivell de participants. Hi haurÃ  en tots els casos la cursa competitiva,
que en funciÃ³ de les categories hauran de fer una volta o altre, itambÃ© la variant cicloturista
dâ��oci, tambÃ© oberta als participants No Federats. D'igual manera, com lâ��any passat, hi haurÃ 
la presÃ¨ncia de la categoria e-bikes.

Les inscripcions es podran fer a la web de www.dsport.cat [1] i es tancaran el dijous a les 24h. previ a
la cursa. Els preus seran On-line Federats: 13 euros / No Federats 16 euros (Inclou asseguranÃ§a).
TambÃ© es podran fer inscripcions presencials. Preus Presencials: Federats 17 euros / No Federats 20
euros (Inclou asseguranÃ§a)

Els horaris de sortida de cada cursa, aixÃ com la confirmaciÃ³ dels participants i recollides de les
plaques seran els segÃ¼ents:

7:30 a 8:30h: Recollida de dorsals i control de llicÃ¨nciesÂ 
9:15h: 1Âª sortida cursa. Categoria e-Bikes (bateria de 500 w)
Control de bicicletes 8:30-9:00
09:30h: 2Âªsortida: Volta Llarga.Â Categories Junior, Sub23/Elit, MÃ ster 30, MÃ ster 40,
FÃ¨mines Elit/MÃ ster
09:35h: 3Âª Sortida Volta Curta. Categories: Cadets, MÃ ster 50+, FÃ¨mines Cadet/Junior
13:00h: Lliurament de premis

Sâ��utilitzarÃ  el mateix dorsal per tot el el calendari de l'Open. Pels participants de volta llarga
federats seran els nÃºmeros 1 â�� 300, per a no federats i cicloturistes, 301 - 600. En el cas de la
volta curta, pels federats correspondran els dorsals 601 â�� 900, i pels no federats i cicloturistes, 901
- 1200.

El GP BTT La Selva buscarÃ  els millors corredors de cada categoria amb una General Final. Els
organitzadors, a mÃ©s de preparar els circuits, tambÃ© han previst un obsequi per a cada
participant, esmorzars amb servei de bar, zones tÃ¨cniques i dâ��avituallament, rentat de bicicletes i
dutxes. La novetat aquest any serÃ  un circuit promocional de mainada a cÃ rrec del Consell
Esportiu de la Selva www.selvasports.cat [2] i del Consell Esportiu del GironÃ¨s que anirÃ 
paralÂ·lel a les proves dâ��adults.

Tota la informaciÃ³ de la prova de debut, la 3Âª Crematorrons BTT de Breda. [3]
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