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#ciclismecatACasa amb Xavi Rafols:
formacio, escoles i el velodrom

Xavier Rafols, membre comissid de tecnics de la Federacié Catalana de Ciclisme, de la qual ha estat
durant diversos anys director técnic, i actual responsable de formacié i escoles, ha estat un dels
convidats a les xerrades #ciclismecatACasa (1] que des de la comunicacié de la FCC estem
realitzant al nostre canal d'Instagram en aquestes setmanes d'aturada de I'activitat. Amb més de tres
decades d'experiencia en diverses posicions del ciclisme catala, hem pogut abordar de manera molt
interessant diversos eixos de l'activitat federativa!

 VIDEO RESUM COMPLET DE LA XERRADA AMB XAVI RAFOLS 2]

(Més informacid a I'apartat Tecnificacié i Formacio de la web [3])
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Podem estar orgullosos com a FCC perque, des de I'inici, la Federacio ha estat de la ma amb la
normativa. Abans es feien els famosos cursos de directors, que no arribaven a les 50h en que ens
desplacavem a les diferents territorials. Eren cursos homolgats per la RFEC. El 2002 surt una llei en
que els estudis esportius es passaven a regular des del Ministerio de Educacion y Ciencia, aixi que no
no només eren cursos federatius. Des d'aleshores, des de la FCC es van formacions reconegudes per
les institucions, CSD (Consejo Superior de Deportes) i Generalitat de Catalunya.

e Tecnic Nivell 1

Si tot va bé, aquest any farem la dotzena edicié del curs de Tecnic de Ciclisme de Nivell 1. Al principi
costava molt trobar alumnes, pero ara ens trobem que és interessant per a gent que ve de diferents
ambits, perque pots ser professionals tant en escoles de ciclisme com del mon del guiatge, lleure... té
un recorregut laboral. Es un curs publicat al BOE i amb preus regulats per la Generalitat que consta
de tres parts:

1. , igual per a tots els esports, que es pot fer a I'Escola Catalana de I'Esport 0 en
formacions esportives d’Instituts.

2. LaFCCfael , reconeguts com a formadors de ciclisme a Catalunya per Educacié
i Esport.

3. en les diferents escoles de ciclisme homologades per la FCC. Consta de 150h amb
realitzacié d'un dossier de formacié

Havent superat el curs, et déna un numero de ROPEC que t'acredita la titulacié com a professional de
I'esport, cosa que t'obre moltes portes. Sén quatre caps de setmanes, perd ara crec al proper curs
alguns materies es podran fer on-line, fent-ne sequiment a distancia i entregant els treballs. L'entorn
virtual ja esta dissenyat. No descarto que el proper curs, fins i tot, algunes es podrien fer a distancia i
només haurien de venir al velodrom per fer les tematiques més practiques. Cada vegada n’hi ha més
perque volem centrar-ho en la metodologia d’ensenyament del ciclisme, els aprenentatge que s’han
de fer les nenes de zero fins a competir.

e Tecnic Nivell 2

Es una titulacié superior, que sén 500h de formacid i ja implica treballar I0entrenament, a diferéncia
del primer en que el temari és centrat en iniciacio, didactica. En aquest curs ja es treballa sobre
competicid, amb esportistes entre 18 i 25 anys. Hem tingut I’éxit de fer-ne un I'any passat, en que
vam tenir-hi 14 persones. Es van donar continguts novedosos i la gent va creure que va valdre la
pena. Sén cursos que no son rentables per la FCC sense un volum d'alumnes important, pero és la
nostra obligacié poder oferir formacions d'aquest nivell per tirar endavant en la professionalitzacio i
enriquiment del nostre ciclisme,

(Més informacié a I'apartat d'escoles de la nostra web [41)

Actualment sén unes 40 escoles homologades. | en podrien ser més, en poden ser més de 50, pero
ens trobem amb casos d’escoles que no tenen a titulats al capdavant. La xifra de les 2.000 llicencies
semblen moltes, perd necessitem que s'expandeixin més pel territori. Ens trobem encara amb
territoris de Catalunya que no tenen escoles, i també la presencia d’escoles molt grans i altres
petites, que han de veure que poden créixer. A moltes els frena molt el factor economic, pero han de
comengar a posar-se dintre la normativa, tenir una bona gestid, i que hi hagi una retribucio als
tecnics.

Hem de tocar de peus a terra. Ens hi posem perquée ens agrada, pero el tecnic té una responsabilitat
davant els nens i les families. En aixd0 hem d’estar coberts, per aix0 tenim els principis per homologar
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les escoles des de la FCC, que no son negociables:

1. Tenir un tecnic titulat.

2. Els nens han d’estar assegurats, i la millor manera és treient-se la lliceéncia de la FCC: dura tot
I'any, tant en epoca escolar com en vacances, i per competir acaba fent falta.

3. L’escola ha de tenir una asseguranca darrere per tota la seva activitat.

Un cert nimero de nens han de competir

5. Fa dos o tres anys demanem que cada escola ha d’organitzar una competicié de qualsevol
modalitat ciclista: el que hem de fer que organitzadors i escola siguin la mateixa familia i
tothom sap els problemes que comporta cada cosa.

b

Tot i que organitzar en categories inferiors moltes vegades sol ser deficitari, han augmentat molt
les competicions de ciclisme base i és una cosa del que n'estem molt satisfets. Ens trobem els
ultims anys amb uns calendaris de Copa Catalunya Infantil tant de carretera com BTT amb moltes
proves.

Es enriquidor quan vas amb la seleccié amb cadets, juniors i veure les habilitats que tenen. Més que
una manera de competir, hem d'entendre les escoles com una manera d’aprendre a fer servir
la bicicleta per relacionar-te en el teu ambient. Aquest repertori tecnic que aprens et queda,
tens uns reflexes i una habilitat que et permet sortir de molts problemes, superant obstacles i espais.
Fa anys podies veure professionals que tenien problemes per treure’s la roba sobre la bici o menjar
en marxa i es nota molt els nens que han fet escoles.

Hem de veure que, banda d’anar en bicicleta, els que estem dins el mon del ciclisme hem de
dedicar un temps a ajudar als que vénen darrere. Les escoles estan donant una alegria a les
categories de base, i d'aqui 3 0 4 anys comencarem a veure en el camp amateur com els nois de 19,
20 anys guanyen a tots els veterans, i aix0 és una alegria. El ciclisme necessita joventut.

Aix0 té un simil amb la crisi del 2008: va haver-hi un arrassament d’'equips ciclistes, la base gairebé
va desapareixer i semblava que tot estés parat. Crec que Catalunya és una terra d’'emprenedors i va
comencar a apareixer gent amb ganes, a moure’s, i en poc temps vam aconseguir ciclistes d'alt
nivell, i des d’'aleshores no ha parat d’haver-hi relleu.

Jo vaig entrar a treballar a la FCC quan la Secretaria General de I'Esport buscava entrenador pel
velodrom, que tot just s'acabava de construir. Allo era un somni, tothom parlava del velodrom. Jo
recordo que, quan érem juniors, anavem a competir a Igualada, Matard, El Vendrell... Tarragona i
Mont-roig que va venir més tard.

El Velodrom Municipal d'Horta-Miquel Poblet és de les instal-lacions esportives de més alt
nivell que té Barcelona tot i tenir 30 anys d’antiguitat. Jo crec que és dels velodroms més rapids
que hi ha a Espanya. Va suposar tornar a posar Barcelona dins el mapa de la pista internacional, i
sense ell sequrament no haguessim tingut Escobar, Escuredo, Torrent, el Jaume Mas arribant a les
Olimpiades... i ni Espanya hagués tingut les medalles que ha tingut.

Ara que s’'ha reformat la fusta nova, en I’ultim Trofeu Miquel Poblet vam tenir 3 records de la
pista [s] respecte a quan es van fer els JJOO. Es una pista molt rapida, perd té el problema de ser
descoberta i depens del temps. Si fas un esdeveniment i depens del temps, és un handicap.
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les iniciatives de la FCC.
e Més informacio: #ciclismecat a casa: Compartim ciclisme a les xarxes! (6]

(7]
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