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A partir de la Fase 1 del pla cap a la nova normalitat, els ciclistes federats poden usar instal·lacions a
l’aire lliure, sota estrictes condicions d’higiene que cal recollir en un Protocol d’actuació.

La Federació Catalana de Ciclisme presenta aquest document de treball per ajudar a les Escoles de
Ciclisme, per redactar un Protocol de normes d’entrenament a les seves instal·lacions. Cada
escola adaptarà el protocol a la seva modalitat i característiques.  [1]

Aquest Protocol ha d’incloure totes aquelles mesures d'higiene i protecció que les autoritats
sanitàries estableixen: control de temperatura, tipus de  mascaretes, guants llargs…
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