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Obert el termini de preinscripciÃ³ als Centres
de TecnificaciÃ³ de Ciclisme de la FCC

La FederaciÃ³ Catalana de Ciclisme obre les pre-inscripcions als Centres de TecnificaciÃ³ de
Ciclisme de Ripoll, Blume i BanyolesÂ per al proper curs, amb l'objectiu dâ��ajudar als joves
ciclistes a compaginar el millor possible, un programa dâ��entrenament de ciclisme del mÃ©s alt
nivell amb els estudis de Batxillerat i Universitaris.

El Centre de TecnificaciÃ³ de Ripoll compta amb una residÃ¨ncia per a esportistes amb
sales dâ��estudi, cuina i menjador. A mÃ©s, utilitzen les instalÂ·lacions esportives necessÃ ries
per a seguir els programes dâ��entrenament tals com: piscina, sala de musculaciÃ³, spa, zona
de trial, el velÃ²drom de Barcelona, i un entorn natural i de carreteres i muntanyes
dâ��excelÂ·lent ubicaciÃ³. Els ciclistes becats de les disciplines de RUTA, BTT i TRIAL estudien
a lâ��Institut Abad Oliva de Ripoll i viuen en rÃ¨gim de pensiÃ³ complerta des de diumenge al
vespre fins divendres a la tarda.
El Centre de TecnificaciÃ³ dâ��EspluguesÂ compta amb la ResidÃ¨ncia Blume, el VelÃ²drom
dâ��Horta Miquel Poblet i les instalÂ·lacions esportives i mÃ¨diques dâ��Esplugues de
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Llobregat. Els esportistes resideixen en rÃ¨gim de pensiÃ³ completa des de diumenge al vespre
fins divendres a la tarda; estudien a lâ��INS Joaquim Blume, i poden matricular-sâ��hi els
ciclistes de la disciplina de PISTA, que estudiaran ESO o Batxillerat.Â Â 
El Centre de TecnificaciÃ³ de BanyolesÂ acull esportistes dâ��alt rendiment i dâ��alt
nivell de Catalunya i de lâ��estat espanyol. Disposa de residÃ¨ncia per a esportistes, gimnÃ s,
centre mÃ¨dic i servei de fisioterÃ pia. Ã�s la seu del Centre CatalÃ  de Rem OlÃmpic. Gestionat
per la FederaciÃ³ Catalana de Rem, el centre rep el suport del Consell CatalÃ  i del CSD
(Consejo Superior Deportes), i a partir del 2018, s'hi van poder adherir ciclistes becats de les
modalitats de carretera i BTT. Tots ells cursen estudis Universitaris a Salt o a Girona.

Es poden pre-inscriure en aquests centres de TecnificaciÃ³Â els ciclistes inclosos en el Programa
ARC de la FCC. Cal omplir el segÃ¼ent FORMULARI [1]Â amb les vostres dades personals,
esportives i acadÃ¨miques abans del 14 de maig. Un cop rebudes, es procedirÃ  a seleccionar els
aspirants amb millor currÃculum esportiu i notes de la ESO. Un cop seleccionats, la FCC presentarÃ  la
peticiÃ³ de beques al Consell CatalÃ  de lÂ´Esport.

La beca contempla la residÃ¨ncia i manutenciÃ³ de lâ��esportista en rÃ¨gim de pensiÃ³ complerta,
aixÃ com el cost del tÃ¨cnic, el preparador fÃsic, la utilitzaciÃ³ de les instalÂ·lacions esportives i els
entrenaments. No entren amb la beca els desplaÃ§aments per entrenaments, serveis
complementaris, ni les taxes de matriculaciÃ³ a lâ��Institut o Universitat.

CENTRE TECNIFICACIÃ� RIPOLL:Â 
Â  Â  â�¢ Ciclistes de BTT i ruta que vulguin cursar Batxillerat
Â  Â  â�¢ Ciclistes de Trial que cursin ESO i/o BatxilleratÂ 
Â  Â  â�¢ Quota mensual de 160 â�¬/mes, en concepte de serveis complementaris.
Â Â 
CENTRE TECNIFICACIÃ� ESPLUGUESÂ 
Â  Â  â�¢ Ciclistes de pista que vulguin cursar ESO i/o Batxillerat
Â  Â  â�¢ Quota mensual de 60 â�¬/mes, en concepte de serveis complementaris.

Confiem que aquesta informaciÃ³ us sigui dâ��utilitat, si mÃ©s no podeu adreÃ§ar-vos a
tecnics@ciclisme.cat [2] per a qualsevol aclariment.

Fotografia: Natascha Chekannikova Photography (www.natascha.es [3])
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