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La comissiA3 de fA"mines organitza una nova
sessiA3 de webinars amb la Setmana de la
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Dona

La , coincidint amb el Dia
Internacional de la Dona (8 de marA$), organitza del 7 al 9 de marAS§, la segona ediciA3 da[JJuna
sA"rie de webinars destinats a les totes les dones ciclistes.

A

Les inscripcions sA3n:

o GratuAtes per a totes les ciclistes federades.

* Per les ciclistes no federades tenen un cost 38[J— cada webinar. Si la inscripciA® A©s per les
tres sessions, 7a[]—.A

« Cal realitzar la inscripciA? i registrar-se a travA©s de la nostra web, per tal de rebre la[JJenllaA§
de les sessions en les que desitgin participar.A A

La recaptaciA? total de les inscripcions anirA destinada a les Escoles de Ciclisme Homologades de
la FCC, per la promociA3 de les nenes que sa[][Jinicien en el ciclisme.

e EnllaA§ a les INSCRIPCIONS (1]

La programaciA3 dels webinars durant la setmana de la dona ciclista es la segA¥sent:

e Dilluns 7 de marA§, de 19:00 a 20:00h:A NutriciA®> amb Astrid BarquA©

* Dimarts 8 de marAg, de 19:00 a 20:00h: Cicle menstrual i entrenament amb Mar Franco

* Dimecres 9 de marA§ de 19:00 a 20:00h: BiomecA nica i equipament femenA amb Ivan
Morente

Entre totes les participants al final de cada webinar es sortejarA un obsequi de la FCC.

A

Per mA©s informaciA3 podeu contactar amb la comissiA3 de femines a travA©s del correu:
femines@ciclisme.cat [21.
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